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Universo magnifico!

Um mundo em constante transformacao

Sentimos na propria pele as
consequéncias de um estilo de vida
unilateral: desequilibrado para o lado da
matéria, preso no mental, orientado pelo
umbigo particular****'?, Bem ao contrario
das promessas mirabolantes sobre um
futuro melhor, o0 nosso presente esta
cada vez mais desagradavel...

—Que bom!

— Como?

— Sim. Porque vivemos aquina Terra
para experimentar o que esta alinhado
com a realidade ou nao. O pensamento
humano € corrigido por aquilo que é real
no dia a dia. Para darum exemplo banal:
quem desconsidera a lei da gravidade e
solta umtijolo em cima do seu pé, vai se
machucar igual. Entao tem aqueles que
pensam:aquilo que eu desconsidero nao
me afeta, nao existe (a lei do carma, por
exemplo: tudo volta). E a postura da
avestruz que enfia a sua cabeca naareia
para escapar dachuva. Depois se admira
que ficou molhada igual na maior parte
do seu corpo...

A realidade corrige o pensar
desalinhado. Nao adianta insistir.

Existe entao a possibilidade de
reclamar e apontar com o dedo para fora:
as nuvens sao culpadas. Afinal, porque
existe chuva neste mundo? As avestruzes
se unem e saem paraarua para protestar
contra a existéncia de nuvens, portadoras
de chuva... E uma opcao. Porém,
colocando-se no papel da vitima,
apontando para as circunstancias, nao é
possivel reconhecer o proprio ponto de
poder. Ao contrario. Inconscientemente o
foco do protesto € fortificado através do
baixo astral que se concentra na situagao
indesejada. E com isto ela & empoderada
pelos seus proprios criticos.

Quem quer criar o desejado, precisa
olhar para dentro; precisa concentrar o
seu pensar, sentir e querer naquilo que
almeja realizar, nao no seu oposto.
Pessoas sabias sao aquelas que nao

falam apenas, mas sentem e agem
conforme a sua convicgao, como Madre
Teresade Calcuta, por exemplo. Eladizia:
“se vocé deseja a paz deve manifestar-
se a favor dela e nao contraa guerra™. A
Programacao Neuro-Linguistica (PNL)
confirma. Se vocé quer lembrar-se de
algo, nao deveria dizer “nao esquego”,
devedizer: “eu lembro™.

Entao existe, a cada momento, a
possibilidade de fazer uma escolha
positiva e com isto criar, de fato, uma
realidade melhor. Cada um no lugar onde
se encontra, com 0s seus amigos, em
sua comunidade. E assim & possivel

vivenciar: o ser humano €, em sua
esséncia, um criador, um artista. Cria a
sua realidade. A natureza o desenvolve
como criatura com este potencial para que
ele/ela possa desperta-lo e utiliza-lo
conforme o seu livre arbitrio individual.

E isto que a Ciéncia Espiritual
(Antroposcfia) descreve como umaforma
de pensamento a ser testada no dia a
dia. Como ciéncia real, ampliada pela
percepgao do espirito, tem esta postura
tranquila e segura: tome e faga o teste
em sua propria vida. Pois, 0 que é verdade
a realidade confirmara. Quando se trata
de aplicar as leis objetivas do universo, a
verdade se revela.

Quem ja o experimentou sabe do que
se trata. E uma vivéncia tao clara e
poderosa que derrete as duvidas como
gelo perante o sol.

Continua na pdg. 12
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A Pagina do AgriCultor
Criamos um novo estilo de vida

Muitos jovens (independente de sua idade fisica)
nao se identificam mais com o atual estilo de vida da
grande massa (mainstream). Sentem o seu carater
autoenganador e autodestruidor e buscam algo melhor,
mais humano.

Alguns percebem também que, neste momento, a
humanidade precisa passar por este teste para que possa
tornar-se visivel quem é quem. Sentem em seu coragao o
chamado de sua esséncia, a qual rejeita o comportamento
desrespeitoso e violento que se prolifera cada vez mais e
que conduz para o autoexterminio, o suicidio coletivo da
humanidade.

Também nao se identificam com posturas radicais
propagadas por este ou aquele grupo, mas querem
encontrar cada um o seu caminho e compartilhar as suas
experiéncias de coragao para cora¢ao. Com isso buscam
um novo conviver, buscam viver em comunidade.

E a cultura (a palavra vem de culto: veneragao,
respeito) que esta ressuscitando no coragao desses jovens.
E esta cultura de verdade, que difere de mero
entretenimento comercial, € impensavel sem
agriCultura. Pois é expressao de respeito pelo proximo,
€ expressao de interesse pela vida, de ir em busca dela
paradesvendar o seu mistério. Arte é entdo a manifestagao
mais bela, mais nobre desse desvendar. S6 pode ser

expressa em um contexto que coloca esta postura em
pratica ja nabase: nanossa relagdo com minerais, plantas
e animais, no cultivo do nosso pao de cada dia, na arte
de cultivar a paisagem. S¢ assim € possivel chegar em
belas relagées humanas, profundas e duradouras.

Viver assim pede um ambiente natural. Surge o desejo
de conviver novamente com a natureza, para admirar a
sua beleza, dia e noite. Para contribuir para o seu bem
estar através de uma convivéncia inteligente com um olhar
a longo prazo, com o desejo de ajuda-la a revelar todo
o seu potencial, pulsando no ritmo das estacoes do ano.

Viver assim é uma
manifestacao de amor.
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A Pagina da Mae Terra
Tome cuidado com a luz artificial porque...

Na medida em que o individuo nao consegue despertar
a nossa Mae Terra sofre cada vez mais e junto com ela
todos os seres vivos que nela habitam. Como isso se
manifesta? Hoje principalmente através do uso desmedido
da tecnologia binaria" sem compreendé-la e sem considerar
os seus efeitos colaterais, a poluicao eletromagnética. E
agora também através da nova luz artificial, supostamente
econdmica, supostamente ecologica.

No livro Kunstlicht und Mobilfunk (Luz Artificial e
Telefonia Celular)?, publicado na Alemanha em 2015, um
fisico e um médico trazem os esclarecimentos necessarios.
O fisico descreve a composicao da lampada
incandescente, com o leque integral de cores que ela
contém, principalmente o infravermelho, que a aproxima da
luz benéfica do sol. Esta tecnologia, além de nao
prejudicar a saude do ser humano tem duracao eterna.
O seu tempo de duragao foi reduzido artificialmente em funcao
de lucro financeiro. Em uma cidadezinha nos EUA o
aniversario de 100 anos de uma lampada incandescente

foi festejado em 2001." — Surge a pergunta: por que a sua
producao foi encerrada?

A lampada halégena € um tipo que ainda se aproxima da
incandescente em sua qualidade de luz clara, calorosa e bela e
gasta menos energia elétrica do que aquela.— Surge a pergunta:
por que este modelo também vai sair do mercado?

As assim chamadas lampadas ecologicas se revelam,
para o olhar entendido, como o oposto daquilo que pretendem
ser. Por terem uma composigcao semelhante a lampada
fluorescente elas contem o mercurio, altamente toxico.
Quando uma lampada deste tipo quebra, produz gases que
prejudicam a satide. E preciso rapido arejar o local para nao
sofrer danos mais graves. O seu processo de producao
também é téxico e, além disso, mais caro do que a produgao
das lampadas incandescente e halégena. No seu descarte
ela polui mais — Surge a pergunta: em que sentido ela
seria economica, em que sentido ecologica?

Como esta luz artificial contém principalmente o
ultravioleta ela éfria e criaum ambiente desagradavel e nocivo
a saude. O médico explica: afeta principalmente os olhos
e altera a produgao hormonal. Isso vale também para as
lampadas LED: através da produgao maior da serotonina
que este tipo de luz provoca, surge um estado de estresse
permanente. Assim o indice crescente de doengas induzidas
por estresse pode ser explicado: tensao alta, disturbios do

PAO DA TERRA

Energia que vem da natureza.

Pdes, Cucas e Biscoitos Integrais e Orgdnicos.

ESPACOS DE COMERCIALIZACAO
Feira de Produtos Orgdnicos
no Bric da Redengdo aos sdbados e
Loja MST no Mercado Publico de Porto Alegre
grupopaodaterra@hotmail.com
o ~a :

O sono darazao
produz monstros.
(Goya- 1799)

sono (insdnia), doengas cardiacas, sindromes de cansago
cronico (estafa), diabetes, hiperatividade e déficit de atengao
etc. Também o aumento de doengas dos olhos como catarata
e degeneracao da retina etc., pois a luz ultravioleta agride os
olhos, sendo que o infravermelho tem efeito curativo. Usar
6culos com vidros amarelos € recomendado para pacientes
em recuperagcao pos-operatoria para amenizar a agressao
da luz azul sobre o olho.

Além disso, este tipo de luz prejudica as forcas vitais
em geral, de todos os seres vivos, isto €: plantas, animais
e seres humanos. — Surge a pergunta: por que os parques
de Porto Alegre que deveriam ser uma fonte de regeneragao
para a populagao urbana através de suas forgas vitais
abundantes, agora estao sendo iluminados com este
tipo de luz a noite inteira até o sol raiar?

O desejo de exercitar-se fisicamente no pargue apos o
trabalho pode ser atendido com iluminacao até a meia noite.
Depois disso 0 bom senso sugere devolver para plantas e
animais o seu direito natural de seguir o ritmo da vida e
dormir no escuro da noite. — Surge a pergunta: para onde o
nosso egoismo cego ainda vai nos levar?

(1) ver Consciéncia e autonomia (p.13)

(2) ver Dicas da Sofia (p.14)

(3) ver Dicas da Sofia (p.14)

— Qual lampada posso usar na boa? - ver Dicas da Sofia (p.14)
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Escolas Waldorf

Na jornada pela criacao de uma nova
escola inspirada na Pedagogia Waldorf,
a Associagdo Divina Semente pensou que
seria importante visitar outras escolas
Waldorf para conhecer melhor seu
desafio e compartilhar experiéncias e
solucoes. Duas dessas Vvisitas
ocorreram em junho deste ano: Escola
Waldorf Guayi, em Embu das Artes, SP,
e o Colégio Micael®, em SP. A primeira,
por ser uma escola recente que cobre,
por enquanto, o Ensino Fundamental 1; a
segunda, para ter uma visao de uma
escolacompleta, de Educacao Infantil até
Ensino Médio, inserida em um ambiente
urbano e de periferia.

Foi uma viagem muito proveitosa!
Hospedadas em Sao Paulo proximo a
Congonhas, na segunda-feira

madrugamos para sair as 5h45min da
manha e chegar a tempo de acompanhar
a aula do 2 anoda escola (um privilégio!)
e conversar com a comunidade escolar.

Divina Semente

Nosso dia na Guayi foi de calorosa
recepcao e amoroso atendimento! Pela
manha, enquanto uma de nés assistia a
aula do 2 ano, o restante do grupo
conversou com outras professoras e pais
da escola. Conhecemos um pouco de sua
histéria, com um grupo de pais
desejosos de criar alternativas para seus
filhos (o Colégio Micael tinha longas listas
de espera). Depois dessa conversa e de
presenciar o recreio das criancas no
amplo patio, tivemos um agradavel
almogo ali perto e, atarde, nos levaram a
conhecer a futura sede da escola, emum
sitio um pouco mais afastado, cedido por
uma familia que se mudou para outro
pais. A comunidade esta preparando o
local para ser sua préxima sede em 2017
Apos visitar o sitio, onde pudemos
conversar com mais calma com trés
professoras da escola e fechar a parte
pedagégica do roteiro, elas nos
acolheram em suas casas para

Pais e professores criam a escola em conjunto.

)
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| (51) 32229703

-
COSMETICOS
FLORAIS
& y HOMEOPATIAS
. ‘ ORTOMOLECULARES
— ODONTOLOGICOS
a— MEDICAMENTOS

OF<INA DE MISTURAS
FARMACIADE MANIPULAGAD

Pg¢. Julio de Castilhos, 92
Independéncia - Porto Alegre -RS

descansar e aguardar a terceira parte do
dia, que era acompanhar a reuniao
administrativa que ocorreria a noite.
Conhecemos entao os demais
integrantes da administracao da escola.

Saimos dali cansados, mas felizes,
alimentados pela presenca tao amorosa e
vivaz daquele grupo de pais e professores
que batalham dia a dia para fazer a escola
crescer e prosperar, através do envolvimento
e do amor de todos. Um grupo batalhador,
receptivo e bem-humorado, que
compartilhou conosco suas alegrias e
desventuras! Nossa gratidao a
comunidade da Escola Guayi, e nosso
desejo de continuar sempre estes lacos
de amizade que se formaram!

Nodia seguinte, saimos por volta das
6h15min para chegar no Colégio Micael.
Ja com 30 anos de existéncia, uma
grande estrutura que inclui de Jardim a
Ensino Médio, nos deparamos com outra
realidade, igualmente instrutiva e
inspiradora. Tendo surgido em um
terreno rural que, com o tempo, foi
rodeado pela cidade em forma de vilas, o
Colégio comegou como um grande
espaco verde e, a medida que a
necessidade surgiu, as construgoes
foram substituindo as arvores. Ainda
assim, entre os prédios de salas de aula,
ginasio e auditério, o verde refresca e
agrada aos olhos.

O Colégio Micael desenvolve
atividades sociais para a populacao. £
oferecido Ensino Médio a noite,
gratuitamente, para a comunidade. Além
disso, ao inicio da escola foi organizado
um trabalho junto com maes da
comunidade, e com o tempo acabou se
criando uma ONG (ACOMI) que a Micael
apoia, e que existe até hoje. Essa ONG
oferece um Jardim de Infancia no
contraturno da escola publica. A Micael
fornece a professora e uma funcionaria.

o m---
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Com o Colégio Micael, pudemos
perceber como vao mudando as
dificuldades encontradas a medida que
uma escola Waldorf cresce, e os desafios
de administrar uma estrutura cada vez
maior, mais alunos e mais familias
envolvidas. Como atividade paralela, ha
pouco o Colégio Micael criou a Escola de
Pais, com o intuito de ajudar os pais
interessados a se aprofundarem na
Antroposofia e na Pedagogia Waldorf,
usando uma abordagemde estudos junto
com atividades artisticas. E uma
excelente instancia para integrar os pais
na esséncia dos principios de uma
Escola Waldorf, e se configuraumespaco
de crescimento edetrocas.

Enfim: nossa visita ao Colégio Micael
nos deu uma ampla perspectiva de
questdoes que toda escola Waldorf
encontrara no caminho de sua expansao
e crescimento!

Por Gltimo, na tarde do dia 29 de junho,
fomos visitar a Federacao das Escolas
Waldorf %\

Conversamos sobre as iniciativas
Waldorf que existem ou que estao
surgindo no RS, e tivemos o prazer de
atualiza-los sobre as Ultimas noticias da
regiao. Apresentamos nossa caminhada
como Associagao Divina Semente, todos
0s passos que ja tinhamos dado e
nossos planos a seguir.

Falamos também sobre os Cursos
de Capacitacao em Pedagogia Waldorf,
e 0 cuidado que se devia ter com os
cursos nao autorizados. Descobrimos
cursos por Internet que ofereciam
Pedadogia Waldorf por Ensino a
Distancia, em 39 horas de curso!! E
preciso compreender que um
profissional Waldorf precisa de anos de
estudo, pratica e dedicagao para seu
autodesenvolvimento, e os cursos nada
mais sao que uma base para comecar

visitar e conversar

visita Sao Paulo

Maes e professoras galichas visitam iniciativas em Sao Paulo.

seu trabalho pratico, e que ambos s6
serao desenvolvidos adequadamente
quando o profissional se dedica a sua
transformacao pessoal, levando para
sua vida aquilo que aprende nos cursos
e na pratica pedagogica.

Com essa chave de ouro,
encerramos nossa visita a Sao Paulo.
Naquela noite, cansados mas felizes e
com mil ideias na cabeca e desejos no
coragao, a maioria de nds retornou para
Porto Alegre, recarregados para seguir
avancando na bela trajetéria que nos
propusemos a empreender.

Sabemos que o caminho é
desafiador, que havera momentos de
expansao e também momentos de
contracao, que havera desisténcias, mas
também a chegada de muitos outros.
Acima de tudo, estamos felizes, com
coragao pleno, e confiantes de que nossa

f Educar com amor

Minicurso Introducdo a

Pedagogia Waldorf

12 e 13 de novembro 2016
outras datas na agenda do site
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g " para pais e professores

meta & uma meta de Bondade, Beleza e
Verdade, e que, se seguirmos com passo
firme e constante, mantendo a chama
acesa, todas as brumas se dissiparao e
firmaremos nossa Luz - nosso
fulgurante brilho interior, de pessoas
felizes que fazem o que amam eamam
o que fazem, que irradiara para todos
aqueles que quiserem compartilhar
nossa caminhada e, assim como a
Menina da Lanterna da historia,
acenderao suas luzes internas e
seguirao, levando essa luz para muitos
outros. Fica nosso amoroso convite para
que venham, todos, fazer parte dessa
histéria que aqui esta comegando!
(1) www.escolawaldorfguayi.org
(2) www.micael.com.br
(3) www.federacaoescolaswaldorf.org.br
Laura (39 anos) - tradutora, mae da Victona e
do Lucas
divinasemente.poa@gmail.com

\
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associativa

Escola Candeia

inspi(ad%ns Pedagogia Waldorf

Uma nova luz na educagdo!
. y ‘ -
. En#o Fundamental, iniciando com o 1° ano em fevereiro de 2017

mantida pela Associacdo Divina Semente

v. Eng. Alfredo Corréa Daudt, 290 - Bairro Boa Vista

=

R. Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30min.
K www.euritmiaviva.com

rto Alegre/RS - (51) 8114-7762 ou (51) 9656-3591
lacandeia.poa@gmail.com - fb.me/AssodocooDivlnoScmcnte)
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capacitar-se significa

Sobre o Movimento

'_':i]‘llﬂ'i‘ !

Casa Ametista, Porto Alegre, bairro Petrépolis.

Este texto apresenta um breve relato
do meu movimento, enquanto ser
humano curioso e voluntarioso, na
direcao de encontrar uma atividade
plena de sentido e condizente com o
necessario processo de evolucao da
humanidade.

Desde que me graduei em
Comunicacao Social, em 2002, € que eu
sinto o chamado para me tornar um
educador. Comecei pensando em fazer
projetos educacionais para
profissionalizar jovens carentes através
de atividades artisticas e criativas
utilizando a minha rede de contatos.
Depois, entre 2004 e 2005, morei na Italia
com o objetivo de fazer um mestrado para
buscar me aproximar da universidade.
No entanto. ndao consegui fazer o
mestrado e acabei fazendo muitas coisas
diferentes. Quando voltei ao Brasil tive
uma empresa de camisetas onde
coloquei muito de minha energia por

alguns anos. E entao, somente em 2013,
entrei no mestrado em Design e fui me
aproximando de fato do mundo
académico me tornando um pesquisador
e atuando de vez em quando em sala de
aula.

Porém, antes de entrar no mestrado
(em 2012), tive uma filha e, como muitos
sabem — e outros devem imaginar —, o
nascimento de um filho é, muitas vezes,
algo que vem para mudar a nossa
biografia. Nesse periodo minha filha e
minha recémconstituida familia tornaram-
se o centro do meu mundo, a razdo de
minha existéncia, visto que meu desejo
de ser papai ja era antigo. Quando minha
filha estava com seis meses, mais ou
menos, eu e meu socio questionamos a
razao de ser de nossa empresa, pois
estadvamos ambos querendo fazer novas
coisas da vida. Foi nesse periodo que
me coloquei de coracao aberto para um
leque de novas possibilidades que a vida

(v
ispaco Vivor

Curso de

do Educador

TransFormacao

 introduz a Pedagogia Waldorf
» desperta o artista da educagao
* cuida do cuidador

para pais e professores

Inicio nova turma 2017:  ritmo semanal: 06/03 « ritmo mensal: 01/04

Q. Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30min/

poderia me ofertar. E foi nesse periodo
que recebi — com todo o respeito e
reconhecimento que tenho pelos seres
elementais — o que hoje chamo de “o
sussurro de um Gnomo” que me dizia
para buscar conhecer a Antroposofia, ou
Ciéncia Espiritual Antroposdfica, de
Rudolf Steiner.

Contudo, como nesse periodo eu
estava fazendo a selecao para entrar no
mestrado e, nos dois anos seguintes, me
envolvi plenamente com esta atividade,
enquanto bolsista do programa de pos-
graduacao, acabei deixando a busca pela
Antroposofia em estado de espera e me
dediquei as atividades educacionais
académicas que surgiram.

Em 2015, ja findado o mestrado, eu
e minha esposa colocamos nossa filha
em um Jardim de Infancia orientado pela
Pedagogia Waldorf chamado Casa
Ametista, em Porto Alegre/RS. Como a
Casa Ametista € uma instituicao com
gestao associativa, na qual os pais
participam ativamente de sua
administracao e processos, percebique
havia chegado o momento de me
envolver e me aprofundar na Ciéncia
Espiritual e na Pedagogia Waldorf.
Passei, entdao, a me dedicar as atividades
da escola em que eu podia participar.
Envolvi-me em Comissoes de Trabalho,
mutirdes de obras, Grupo de Estudos e
por ai vai. Ao mesmo tempo pesquisei e
me informei sobre todos os cursos
existentes no Rio Grande do Sul sobre
esta pedagogia.

Optei por fazer, inicialmente, o
Minicurso de Introducao a Pedagogia
Waldorf com a euritmista e professora
Waldorf Margrethe Skou Larsen. Esse
minicurso foi muito valioso para uma
compreensao inicial @ ao mesmo tempo
abrangente do que é a Pedagogia Waldorf
e como ela se orienta pela Antroposofia
para a educacao de seres humanos
integros e livres.

Em seguida comecei o Curso de
TransFormacao do Educador, também
no Espac¢o Vivo com a Margrethe, de
modo a iniciar o aprofundamento na
Ciéncia Espiritual e na Pedagogia
Waldorf. Diferentemente de qualquer
curso tedrico, a vivéncia prética e regular
do conteldo através da prética da euritmia
foi uma experiéncia que foi me
oferecendo uma base solida e viva para
a compreensao de quem somos nés,
seres humanos aqui na Terra, e de como
a cosmovisao Antroposodfica e a
Pedagogia Waldorf podem nos ajudar a
agir com equilibrio. Base que me foi de
fundamental importancia para a entrada



no Curso de Fundamentacao em
Pedagogia Waldorf que relato abaixo.

Na metade de 2015, j& muito
interessado em me tornar um educador
Waldorf, comecei este curso que também
faz parte do Processo de Capacitacao
para professores Waldorf aqui no Rio
Grande do Sul. Com o mesmo — que
ocorre em modulos semanais, em
regime de imersao, quatro vezes ao ano,
por quatro anos — tive, e estou tendo, a
oportunidade de conviver amorosamente
com pessoas que ja atuavam como
professores Waldorf e outros em
formacao; conheci melhor e posso dizer
que me tornei amigo proximo das
proprias educadoras da Casa Ametista;
aprendi muito sobre a Pedagogia
Waldorf.e sobre mim mesmo, a partir das
aulas e vivéncias artisticas extremamente
gratificantes conduzidas por excelentes
mestres; e, também, venho abrindo

Escola Aitiara, Botucatu, Sdo Paulo.

caminhar e se transformar

do Educador Waldorf

caminhos para a minha préatica
profissional como educador.

Entre agosto e outubro do mesmo
ano tive duas experiéncias de estagio, ou
observacao pedagégica em escolas
Waldorf. Uma foi na prépria Casa
Ametista, onde observei uma turma de
Jardim de Infancia e pude me aproximar
das criancas da casa. A outra foi na
Escola Aitiara (que tem mais de trinta
anos de existéncia), localizada em
Botucatu/SP. onde observei uma turma
de segundo ano do ensino fundamental
e aulas de atividades artisticas de
diferentes turmas, inclusive do ensino
médio. Estas duas vivéncias foram muito
gratificantes e me proporcionaram a
certeza de que eu queria me tornar um
educador Waldorf. Eu s6 nao sabia onde
eu queria estar, se na educacao infantil
ou no ensino fundamental.

Em setembro, entre estas duas
vivéncias, fui convidado a substituir um
educador que estava de saida da Casa
Ametista no ano seguinte. Recebi o
convite com muita alegria e, em familia,
decidimos aceitar o desafio. Assim,
desde novembro de 2015, estou como
Professor Assistente em uma das turmas
de Jardim de Infancia da Casa Ametista.
Na nossa turma temos 17 criancas de
trés a sete anos. Eu ajudo a Professora
Joana a conduzir o ritmo, a receber as
criancas, afazer o lanche, organizar a sala,
e todas as atividades que um Jardim de
Infancia Waldorf proporciona. Encontrei
meu lugar na educacao infantil em uma
instituicao da qual eu ja fazia parte como
pai.

Al, alguém pode perguntar: mas
como que esse cara, que nem €
pedagogo e nunca foi educador infantil
pode estar cuidando de 17 criangas?
Bom... Posso responder, com humildade
e baseado na prépria visao da
Antroposofia: Eu Penso, eu Sinto e eu
Faco.

Como assim? Uma das observacoes
de Rudolf Steiner em relacao ao ser
humano e avida social € o que ele chama
de Timembracao. Somos cabeca, corpo
e membros; sistema neurossensorial,
sistema ritmico e sistema metabélico-
motor. Ou seja, pensamos, sentimos e
fazemos. Nesse sentido € que digo que
penso, sinto e faco o que pretendo.

No pensar esta o estudo, as leituras,
a reflexao, a imaginacao, a compreensao
do que é a Pedagogia Waldorf e a Ciéncia
Espiritual que Ihe serve de base. No sentir
estao a afeicao e o amor que surgiram
em mim pelo organismo escolar vivo
Casa Ametista e pelas criancas, familias
e colegas que permeiam aquele
ambiente, onde podemos ter uma

Continua na pag. 19
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Em 2016:
3°-feira - 29/11
das 8h30min as 10h

r - r .
Vamos movimentar musica!

“"Provoca um sentimento de liberdade
que franscende a sensa¢do corporeaq.”

R. CastroAlves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30min
- www.euritmiaviva.com F
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Traga seu filho para um jardim de infancia mais humano. \

Jardim de infincia orientado pela pedagogia Waldorf.

« Turno da manha « Para criangas de 2 a 6 anos
« Alimentagao organica e integral
« Gestdo assoclativa com participacdo dos pals

»
ista ™

Rua Vitor Hugo, 250 « Porto Alegre, RS

(51) 3023.7663 - www.casaametista.com.br



O consumidor consciente
Quando a comunidade sustenta a agricultura

Agora o organico virou moda
aqui também. Demorou um pouco...
mas chegou! Cada vez mais gente
percebe que intoxicar o seu corpo com
0 pao de cada dia é um tiro no pé.

Agora é preciso tomar cuidado
com os oportunistas: aqueles que
vendem o convencional dizendo
que é organico. Conforme os
entendidos tem gente assim por ai...

O que posso fazer entdo como
consumidor inteligente? A melhor
coisa é conhecer pessoalmente
quem planta o meu alimento. E o
chamado do momento: sair do
anonimato, pois é ali que viceja a
COIrupgao.

O modelo mais avancado neste
sentido é o CSA (criado nos EUA)

que significa: Comunidade que
Sustenta a Agricultura. Quando eu
conheci este modelo, em Chicago,
1999, o grupo de consumidores
financiava a producao do ano
inteiro do seu agricultor. No fim
do ano cada um adiantava o valor
integral do ano seguinte no qual
recebiamos entao uma cesta a cada
semana, cheia de alimentos bons.

Assim, o nosso agricultor se
tornava financeiramente
independente e a gente carregava
o risco do plantio junto com ele.
Conforme a meteorologia de cada dia
a gente tremia ou se alegrava em
conjunto. Pois era a nossa comida
que crescia la fora no campo...

Quando me mudei para o Brasil,
em 2000, o meu entusiasmo

referente a esta proposta incendiou
0 espirito empreendedor de uma
amiga e surgiu a entrega de cestas
da Porto Verde. Esta iniciativa teve
bem répido bastante adesao e durou
alguns anos. Hoje existem cada vez
mais iniciativas deste tipo. Quem quer
saber mais pode falar com o Ali
Baptista, articulador da CSA aqui em
Porto Alegre'".

E as feiras organicas se
espalham pela cidade! Oferecem
cada vez mais oportunidades para o
consumidor consciente comprar
produtos bons, direto daquele que
0s produziu. Quem quiser visitar os
lugares onde sao produzidos pode
falar com o Bernardo'?, sempre
presente na feira de sabado no Bom
Fim. Ha alguns anos ele organiza
passeios em grupo para as
propriedades de produtores de
confianga.

(1) pelo fone: (51) 9796.1005 ou pelo
e-mail: csaportoalegrers@gmail.com

(2) Contato via Jornal da Sofia:
marlegre@terra.com.br

".
“BUY FRESH:]
BUY LOCAL:=

«..with Community Supported Agriculture

~ O bastao m%agsando para nés... N ( )
B "/ . ‘
Casa Organica

Estamos em plena crise plane espaco natural

ossivelmente a maior de todos 0s tempos...
100 6 possivel daspattal! g (051) 3307.2014 + 3276.2014
Qual € o nosso potencial positivo? Rua Baréo de Santo Angelo, 384

CURSO EVOLUCAO DA HUMANIDADE Moinhos de Vento | P°A£R5
\_ www.euritmiaviva.com J www.casaorganica.aco-br )
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economia * consumo °* violencia
Como sair da crise?

No fundo, cada um de nés é um
empreendedor, & gerente do projeto
de suavida. Se atualmente esta vida
nao esta sendo agradavel, ndo esta
proporcionando bem estar, € porque
algo deve estar errado no seu
alinhamento com as leis que regem o
nosso sistema solar. Estas leis
também valem no Planeta Terra
mesmo sendo atualmente
desconsideradas por grande parteda
humanidade - elas atuam igual.

Uma dessas leis basicas é a forgca
criadora do pensar. Tudo o que eu
penso, mais cedo ou maistarde, se
torna realidade.Porém, nabaseda
percepcao unilateral da filosofia
materialista, o pensar ndo passade
algo abstrato, algo como “ar quente”,
“fumaca”, que nao tem significado
nenhum.

Seguindo esse
paradigma
daria para
pensarde
maneira
negativaa
vontade que
isso naoteria
efeito nenhum
sobre a
realidade. Seria
possivel
produzir filmes
com contetdos
violentos,
promovendo,
alémde
pensamentos destrutivos, um sentir
sadico, profundamente desumano,
pois “nao seriareal... seria apenas
umfilme...".

E seria até possivel agirno ambito
virtual se imaginando o maior

daria para fazer negociocomesses
produtos. Porgque € o consumidor quem
decide sobre o mercado.

assassino de todos os tempos e fazer
isso regularmente e —
issotambém ndo teria W k
efeito sobre a A
realidade. A ) R

convivéncia social se
tornaria até mais
pacifica, porquecada
um teriaavalvulade
escape paraos
desejos destrutivos do
seu lado sombrio...

Bem,vamosolhar
para os fatos. Vamos
ver o que dizem as estatisticas dos
Gltimos 40 anos." Vamos juntar
coragem para encarar arealidade.
Como onosso mundo ficou, colocando
esta atitude em pratica, em nivel global,
nas (ltimas décadas? E possivel dizer
que o paradigma materialistaesta
alinhadocom arealidade?

Quando acrise, finaimente, aperta
no bolso todo mundo tende a
acordar... Porém, paraquem olha
mais fundo, a atual crise econémica
se revela como a consequéncia
naturalde uma crise de percepcaoda
realidade. Torna-se assim uma crise
ética (falta de compromissocom a
verdade), a consequéncia da nossa
crise de sentido. Se a vidanao tem
sentido, de onde vai surgiruma
postura éticano diaadia?

Surge a pergunta: o que fazuma
pessoa querer consumir um
entorpecente? De onde vem a
necessidade de fugir da realidade?

Se nao houvesse esta necessidade ndao

/

Dizum antigo ditado: “se a
cabeca nao ajuda, o corpo padece...".
Agora o corpo esta pedindo, ja aos
berros: é preciso mudar o pensar! E
preciso ter coragem para mudar de
paradigma, pois o que nés
pensamos atualmente é
contraprodutivo na pratica: gera
pobreza e promove a violéncia.

E ai € possivel lembrar novamente
que sou eu o gerente de minha
vida. Sou eu o presidente deste
estado interior. Posso decidir mudar
de atitude agora. Paraisso ndo
dependo do aval de ninguém.

E se sigo consumindo o que tem
de destrutivo por ai, nao preciso
reclamar. Sigo sendo o co-criador
desta mesma realidade sobre aqual
eu apenas digo que nao me agrada.
Mas a verdade é que nao vivo
conforme a minha conviccao.

(1) Ver Dicas da Sofia (p.14): no livrinho
“Midia e Violéncia" de Heinz Buddemeier

N\
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ORGANICOS INTEGRAIS DIETETICOS

Dermogral

Homeopatia - Antroposofia - Fitoterapia

* ALIMENTOS SEM GLUTEN E/OU SEM LACTOSE

Florais - Nutracéuticos - Dermatologia

* FEIRA ECOLOGICA NAS TERGAS, QUINTAS E SABADOS
+ ACEITAMOS CARTOES DE DEBITO E CREDITO

Av. Venancio Aires, 531

WELEDA - PURIS - ALMEIDA PRADO - FISIOQUANTIC - BOIRON

O www.facebook.com/dermogral

Telentrega (51) 3026.7070 / sac@selecaonatural.com.br Fransciao Trin 82 FoincoYguts, 83 Senmor dos Pasece, 208
\_ De 2* 4 6" feira: 9h as 19h30min / Aos sabados: 9has18h / \ 25010 . DUEN L EUSN e/
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A Agenda da Sofia 2016 e 2017

(Datas e horarios podem ser alterados).

~

"OUTUBRO

Quartas-feiras: Aula Experimental Gratuita- 18h- EV

15 - 16 Minicurso Introducao a Pedagogia Waldorf
(MCPW): - 11h- EV

20 Encontro Biografia Humana
- para formar nova turma 2017 - 16h - EV

22 - 23 Minicurso A Arte de Amar - 11h-EV

27 Roda de Amigos - 20h - CA - Finados

\29 -30 CTFE/CTQSN: médulo 6 - 11h - EV

NOVEMBRO

Quartas-feiras: Aula Experimental Gratuita- 18h- EV

J
~N

08 Tecnologia Binaria: manipulacéo e liberdade
-18h - EV - (ver p.13)

12 - 13 Minicurso Introducao a Pedagogia Waldorf
(MCPW): - 11h - EV

17 Encontro Biografia Humana
- para formar nova turma 2017 - 16h - EV

19- 20 Minicurso Introducado a Gestao Associativa
(MCGA) - 11h - EV

24 Roda de Amigos - 20h - CA - Advento

26-27 CTFE/CTSQN: médulo 7 - 11h- EV

" JANEIRO )
(06 Diade Reis/ Epifania )
" FEVEREIRO )

\Ouanas-feiras: Aula Experimental Gratuita - 18h - EV )

'MARCO A

Quartas-feiras: Aula Experimental Gratuita - 18h - EV

06 Espaco Vivo - Inicio das aulas regulares
diversos cursos - EV

Dias e horarios: veja nagrade da Agendado site:

www.euritmiaviva.com/agenda

. J

29 Vamos movimentar musica! - 8:30h - EV

( ABRIL )
01-02 MoéduloAvulso CTFE/CTQSN
\_ Harmonizacao Antiestresse - 11h- EV )

CTFE: Curso de TransFormagao do Educador
(ver anuncio na pagina 6)

CTQSN: Cursode Transformacdao Quem Somos N6s?
(ver pagina 17)
Mais informagdes: www.euritmiaviva.com

Enderecos:
Casa Ametista (CA): Rua Vitor Hugo, 250 - POA

Escola Candeia (EC) Rua Eng. Alfredo C. Daudt, 290 - POA

) Espago Vivo (EV): Rua CastroAlves, 167 sala 101 - POA
7 N\ Onde encontrar o Jornal da Sofia?
D E Z E M B RO Nos enderecos dos anunciantes e no
Restaurante Prato Verde.
Quartas-feiras: Aula Experimental Gratuita- 18h- EV
10- 11 CTFE/CTQSN: médulo 8 - 11h - EV # Astrologia da rersonalldadez\
Orientago edveadores.
15 Roda de Amigos - 20h - CA- Natal giiaaatad tail
13 Noites Sagradas 0 jeito especial de cada vm
ser e 3,"‘, nsar € amar.
16 Encontro Festivo de Colheita 2016 - Mara astrologico todo por
- 18h - EV (intemo) escrito com llvstragoes,
tabelas e graticos.
22 Festade Natal - 19h - EV - (intemo) Lert pars tode s
23 Inicio das férias de verao no Espacgo Vivo ? Antono ds Ross Masail
24 Inicio das 13 Noites Sagradas )L ey oo
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Conselhos:

segui-los ou
nao segui-los?
Eis a questao!

Amadurecer tem muitas vantagens e uma delas
€ aprender com a vida.

Observei que conselho € bom de ser dado e é
bom de ser ouvido, mas ele nao € adiretrizde quem
0 ouviu. E apenas uma opiniao, uma possibilidade
que o ouvinte pode usar, adaptar ou simplesmente
descartar conforme o seu ponto de vista.

E é tao libertador pensar nisso!

Viver na prisdo de que os conselhos dados
devem ser seguidos te leva a um papel de
responsabilidade sobre o outro que nao é justo.
Também leva o ouvinte a um estagio de “letargia”
sobre suas decisdes, pois podera jogar sobre o
conselho recebido o peso das consequéncias.

E outra: quem disse que o conselho recebido &
mesmo o melhor para o ouvinte? Por que ficar
frustrado quando damos um conselho e ele néao é
seguido? Sera mesmo que os outros deveriam fazer
da mesma forma que vocé fez? Como ficariam as
inovacoes, fazer amesma coisa de modo diferente?
Teriamos assim ja inventado a roda? — Se
dependesse dos conselhos daqueles que achavam
mais seguro ficar sentado dentro da caverna:
— NAO.

é )

. Z’I/”I

&%/ (( toranna

- "%
. - : an -~

\s‘
As Massas Della Giovanna sio produzidas com
matéria prima ecoldgica, orginica ¢ mtegral,
com rigoroso controle de higiene ¢
com respeito ao meio ambiente.
Sempre na Feira de Produtos Orginicos
Brique da Redencao - aos sibados

(51) 3319.6034
\_ massasdellagiovanna @gmail.com )

vivendo e aprendendo

Assim, nao € maravilhoso viver podendo ouvir e
dar conselhos sabendo que eles serao apenas mais
um item na tomada de decisdao? Nao é lindo ver
as pessoas ficando independentes e autonomas
aprendendo com seus erros e acertos? Entao
porque ficar tdo preso a esse processo: “porque
eles nao me ouvem?".

Esta na hora de encarar a vida como um processo,
onde tudo muda, todos devem crescer, decidir, voar e
ter a certeza de que nunca sabemos tudo.

Ver a vida como um grande laboratério de
experiéncias e experimentos pode ser magico e
deixar tudo mais solto para o que der e vier.

Entao, tens algum conselho pra me dar?

Patricia (42 anos) — Administradora, mae do Gustavo
pati.jorge@terra.com.br

55

PRODUTOS NATURAIS
E ORGANICOS DIRETO
DO PRODUTOR RURAL.

Rua Demétrio Ribeiro, 466
Centro Historico de Porto Alegre

Pontos de venda nas principais feiras ecolégicas de Pono'Al_em ‘

Telefones: (51) 3318,6034 - 9216,0315.+ 9760,0363 5662693 |

"
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Continuagdo do texto de capa.

Universo magnifico!

Um mundo em constante transformacao

E com esta vivéncia é possivel
reconhecer quem age apenas na base
de conceitos mentais, opinides
subjetivas, querendo influenciar os outros
conforme o seu credo. Muitas vezes &
vendido um “fato cientifico” desta maneira,
que ao olhar mais atento se revela como
mero pensar desejoso (interesses
econdmicos), projetado sobre a realidade.

E tudo bem. Nao € preciso brigar por
causa disso. Temos todos o direito de
experimentar aqui na Terra o que funciona
ou nao. Vamos compartilhar
experiéncias. Vamos olhar para a
qualidade de vida daquele que age contra
a lei Divina. Quem desrespeita o todo (a
comunidade. o Universo) vive de maneira
feliz?

A Ciéncia Espiritual descreve o
Universo como um processo magnifico,
grandioso, em constante evolugao, em
constante transformacao. E agora, no
curso da evolugao planetaria, ha cem
anos mais ou menos, chegou o
momento em que cada singular ser

humano pode despertar para a realidade
maior. E comisso levantar-se para tocar
o0 seu solo nesta sinfonia monumental. E
nesse contexto ninguém €& considerado

insignificante. Nao! Cada um € precioso,
cada um & importante. Pois cada um de
nos, em sua esséncia, é unico no
Universo, podendo so ele/ela contribuir
com a sua qualidade singular, com a sua
acao especifica baseada no seu talento
individual. — O Jornal da Scofia existe para
aproximar aqueles que gostam de viver
assim.

“Também é possivel viver considerando o todo: matéria e espirito; pensar
sentir g querer; as minhas necessidades g as dos outros. A Ciéncia Espiritual
(Antroposofia) indica um caminho como fazer isso.

— Sugestao: para ouvir como soa esta ideia, ouca a Nona Sinfonia de Ludwig
van Beethoven: www.youtube.comiwatch 2v=rOjHh S5MtvA&list=RDrOjHh SSMtvA#=33

Quando vocé percebe o siléncio, instala-se imediatamente uma calma
alerta no seu interior. Vocé esta presente. Nesses momentos vocé se
liberta de milhares de anos de condicionamento humano e coletivo.

Eckhart Tolle

Como alguns ainda ndo conhecem a Sofia, decidimos colocar o artigo de capa da primeira edicdo aqui novamente:

Quem é a Sofia?

A palavra Sofia vem do idioma grego
e quer dizer sabedoria. Sabedoria € mais
do que conhecimento. Conhecimento
pode ser adquirido através de livros que
outros escreveram. Sabedoria somente
pode ser adquirida através da
experiéncia propria. Conhecimento pode
permanecer na teoria. Sabedoria vem da
pratica, da vida.

Desde 1893 existe a Antropos-Sofia,
a sabedoria que se orienta pelo ser
humano. Foi inaugurada como Ciéncia
Espiritual através da publicagao do livro
A Filosofia da Liberdade, escrito pelo
filésofo austriaco Dr. Rudolf Steiner. Neste
livro, ele mostra que os limites de
cognicao, paradigma estabelecido pelo
filosofo alemao Immanuel Kant, se
baseiam em um erro de pensamento.
Nao existem limites definitivos neste
sentido, apenas limites transitorios, pois
o ser humano pode exercitar-se
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interiormente para desenvolver novas
capacidades que transcendem estes
aparentes limites.

Muitos buscam, hoje, a superacao
desta barreira através do consumo de
substancias quimicas ou naturais.
Porém, em vez de se depararem com a
percepcao de uma realidade superior,
entram no mundo da ilusdo, ao mesmo
tempo tornando-se dependentes do
consumo destas substancias.

A proposta da Antroposofia é a
liberdade! Ela  consiste no
desenvolvimento de novas capacidades
de percepcao através de um treinamento
interior. Assim como o pianista
desenvolve, através de sua dedicagao a
pratica regular do instrumento, a
capacidade de tocar livremente a qualquer
momento que ele quiser, o ser humano
que escolhe treinar as suas
capacidades interiores se torna livre

para perceber a realidade em sua
totalidade maior, no momento em que
ele quiser.

Este olhar € entao conduzido para a
observacao do antropos, do ser humano.
Existe o ser humano? Ou somos apenas
animais? Investigamos isto em conjunto,
nos nossos encontros sociais e
vivenciamos que ser humano significa
também dedicar-se ao encontro, para
fazer perguntas, para contemplar a vida
e trocar ideias.

Encontramos-nos regularmente, nao
para discutir, para conversar.

O que surge de bom na relagao com
o mundo, através desta convivéncia
humanizada, vocé pode conhecer no
Jornal da Sofia. Escolha um lugar
aconchegante para folhear estas paginas
com calma. Entre conosco no mundo da
Sofia e sinta na propria pele que viver aqui
na terra pode ser muito bom...



consciéncia e autonomia
Existe algo de bom na tecnologia binaria?

S6 quem se
ocupa
conscientemente
com esta
tematica vaiter
essa pergunta,
principalmente
quando chega,
em suas
pesquisas, no
nivel espiritual
daquestao.

Quem ainda ndao despertou e vive seguindo a boiada
no estilo “Maria vai com as outras”, até vai ter dificuldade
em compreender essa pergunta. Pois parte do principio de
que existe apenas um tipo de tecnologia e que esta é
simplesmente tudo de bom! Convictode que este é o
nosso futuro e quem o questiona é apenas antiquado, ndao
percebe a crescente e acelerada degradacao da nossa
sociedade. E se a percebe ndo consegue relacionar o
fenémeno com a sua raiz.

Esta é a caracteristica dos tempos atuais: quem
quer viver de maneira auténoma precisa despertar.
Precisa observar a vida com atengao, pensar por conta
propria e caminhar com os seus proprios pés. Pois “nem
tudo que brilha é ouro".

E com este insight ja se manifestou o lado bom da
tecnologia binaria: como contraste a vida real pode
proporcionar um despertar profundo em quem se relaciona
com elade maneira atenta, investigativa.

QOu seja: guem conhece em si mesmo o atode criar,
quem vive de maneira ativa como agente transformador
da realidade, vai bem rapido sentir tédio com algo que
tem como pré-condicao a passividade interior; que
serve para quem gosta de ficar parado e quer receber tudo
de mao beijada, prontinho, mastigadinho, pré-pensado e
pré-decidido. Quem ja tende a excluir a si mesmo de
sua propria vida em funcao do seu maior conforto,
vai sentir-se em casa com uma proposta assim. Quem
jase acostumou a ser vivido em vez de viver, vai se deixar

modulo avulso

HARMONIZAGAQ A STRESSE
Investigamos as causas ivéncia corporal e
ansiedade, nervosismo, ‘

conscientizacdo.
depressao, bipolaridade etc,
Encontramos um camin

\.1 01 e 02 de abril 2017

para viver em paz.

Aula experimental gratuita:
quartas-feiras as 18h

(51) 3222.3792
WWW.euritmiaviva.com

arrastar na boa por uma corrente que o leva para um lugar
onde finalmente nao vai mais ter a possibilidade de
contribuir nem com um pio... E quando o cadeado do
seu cativeiro se fechou. E quem desperta apenas neste
momento, percebendo finalmente as grades da sua jaula
existencial, vai encontrar-se em condi¢ao profundamente
lamentavel...

Meio século de televisao nos lares dos cidadaos
destruiu o convivio social nas familias. O que ainda existia
como instinto saudavel neste conviver, morreu. Agora cada
um esta na sua,
com o seu
aparelho no seu
quarto particular.
E quando,
raramente, todos
“se encontram” na
mesa parauma
refeicdo, cadaum
permanece como
olhar fixo nasua
tela portatil
individual. O triunfo do ego separador! Cada um preso
na capsula dos seus interesses pessoais.

Aparece aqui o lado bom desta morte: o que erafeito
de maneira instintiva, inconsciente no passado, agora
pode ressuscitar como uma nova capacidade: o desafio
de encontrar-se de verdade, que surge a partir do
interesse realde um ser humano pelo outro.

Algo parecido pode acontecer em funcao da
possibilidade de ter 5000 “amigos” no virtual. Pode surgir
uma nova percepg¢ao daquilo que € uma amizade real. A
vivéncia da superficie, o caraval das aparéncias, pode,
mais cedo ou mais tarde, deixar mais nitida a preciosidade
de um encontro verdadeiro. Onde respira a coragemde
olhar nos olhos daquele que esta na minha frente, quando
é possivel toca-lo em sua pele e em seu coragao.

Cada um escolhe para onde quer se movimentar. A
condicao de sua vida, artificial ou verdadeira, sera a sua
obra, o resultado de sua prépria criagao.

(Ser ingénuo hoje é fatal.

Tecnologia bindria
*oqueé
* como surgiv
* porque existe

Sobre manipulagdo e liberdade
Terga-feira, 08/novembro 18h

Coniribui;do e

Vogas imdadas - confirmor presenca pelo elelone

i\

Espaco Vi

\R. Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30min.

/
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Dicas da Sofia

péagina 2

Quando eu mudo
o Brasil muda

ALTERNATIVAS CRIATIVAS - hoje!

Quem ja esta vivendo de maneira
diferente, mais inteligente?

Veja o trailer do filme TOMORROW
(AMANHA) :www.youtube.com/
watch?v=NUNOQxRB7e0

Vocé quer ver o fime todo?
Entre em contato com Cristopher:
crisbertoni@gmail.com

pagina 3

Livro: Kunstlicht und Mobilfunk
(Luz artificial e telefonia celular)

Wirkungen und Nebenwirkungen aus
ganzheitlicher Sicht (Efeitos e efeitos
colaterais a partir de uma visao integral)
Autores: Edwin Hibner, Fisico e Jens-
Hagen Karow, Médico. Ainda sem
traducdo para o portugués.

Filme: A Histéria Sectreta da

Obsolescéncia Planejada:
Www.youtube.com/
watch?v=IvEpHaTdimc

pagina 9
Midia e Violéncia - Heinz

Buddemeier. - Ed. Antroposdfica, 2007
Qual é o efeito que a TV causa sobre
a consciéncia humana,
independentemente do contetdo
absorvido? O livro mostra como a
tecnologia da TV desrespeita a
liberdade do espectador. Os dados
estatisticos do impacto social sao
chocantes. O aumento radical de
comportamentos agressivos nas

ultimas décadas ndo é um acaso...

)

/ Qual lampada posso usar na boa? \

Esta Esta Esta
(supostamente (LED) (lampada
econdmica, NAO! halogena)
supostamente SIM!
ecologica)
NAO! /
pégina 15 péagina 18
Decodificacao dentaria - Dr. Economia e Sociedade a luz da

Christian Beyer

A obra do famoso dentista francés esta
disponivel em portugués no site da Dra.
Lucilia Kunde:
www.biodonto@biodonto.net

pagina 16
A Educacao da Crianca Segundo
a Ciéncia Espiritual — Rudolf Steiner
—Ed.Antroposofica
A semente da Pedagogia Waldorf vocé

encontra neste livrinho que é um
organismo vivo.

marlegre@terra.com.br

Revisao final: Aline e Margrethe.

das 14h as 14h30min

0 Jornal da Sofia’

7* Edicdo. 4.000 exemplares. Distribuicao gratuita.
Edicao e redacao de textos nao assinados:
Margrethe, 52 anos, euritmista na arte social -

Diagramacao e projeto gréafico: Cao - (51)3588.0115
Grafica: Impressos Portao - Fone/fax: (51)3592.3355
Impresso em papel reciclado que nao polui os rios.

Financiamento: Anluncios e doacoes

Quer anunciar?
Ligue para (51)3222.3792 e fale com Margrethe,

Qerséo virtual: www.euritmiaviva .com/]ornaldasoﬁa.hty
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Ciéncia Espiritual - Rudolf Steiner -
Ed. Antroposdfica.

A Ciénda Espiritual ndo deve permanecer
apegada apenas a superficie da
compreenséo, ou seja, hdo pode somente
mostrar que estas ou aquelas condicdes de
vida geram a miséria, mas deve avancgar
para o conhecimento das causas que
criaram e ainda criardo essas condigdes...

Ll

D& preferéncia ao telefone COM FIO.

A tecnologia sem fio causa danos a saude.
Sabia? Falta de informacao tem preco.
Vocé nao vai querer pagar esta conta...

Informe-se melhor:

agapan.blogspot.com.br



saude e bem-estar
Uma nova vida para os seus dentes

Conheci uma pessoa muito especial que cuida da salde da boca. Cuida
com um olhar que eu ainda nao tinha encontrado: o ser humano como um
todo integrado com a natureza interna e externa: Dra. Lucilia Kunde.

Os textos e citacoes abaixo sao fruto do trabalho dela, que retirei do site
(com sua autorizagao) e que ela produziu para que todos tenham acesso e
possam mergulhar nessa vivéncia de aprender a cuidar de si e de sua saude
bucal - www.biodonto@biodonto.net.

Ao observarmos o funcionamento de nosso corpo e nossos habitos de
vida, podemos aprender por que aparecem tantas disfuncoes na boca como:
bruxismo, retracoes de gengiva, sensibilidades, perdas osseas e outros.

Nao é possivel abordar tudo em um Unico momento, nem tao pouco os
textos e videos podem trazer efeito em um s6 contato, & preciso visitar e
revisitar esses novos conceitos para que possamos questionar e internalizar
novos habitos. Seguem alguns topicos:

Meditacao & Escovacao

» Quando escovar os dentes cologue
atencao plena no ato. Focalize dente
por dente. A respiracao ajuda a trazer
atencao para o momento. Inspire
profundamente coloque os ombros para
traz e para baixo e observe como sua
percepgao corporal mudou. Se vocé
observarque atengao plena € estar cem
por cento focado no atoque realizamos,
entao vocé ao escovar seus dentes
eficientemente, estara meditando.

» Quando a atencao esta fluindo para
os pensamentos, vocé setorna ausente
da realidade diante de si a cada
momento, quando vocé escolhe
direcionar sua atencao para o ato
do momento vocé esta usando sua
vontade. Reivindicar o constante fluxo
de atencao que vai para os pensamentos
e redireciona-lo & a arte e a pratica de
tornar-se presente — uma poderosa
ferramenta para a saude plena.

»Mantenha ritmo, escovagao lenta e longa,
ou excessivamente rapida e traumatica
nao levam a saude e harmonia.

« A noite nunca deixe para escovar na
hora de deitar porque ja estara
demasiadamente cansado; escovagao
deve ser feita antes do banho ou ainda
durante o tempo de atividade.

As qualidades respiratorias e
mastigatorias, sao as unicas acoes
fisiologicas que podem ser
controladas pela vontade propria.

» Preste atencao a qualidade dos seus
pensamentos sempre que possivel.

» Sempre que possivel olhe o nascer
do sol e/ou o entardecer.

» Sono: para ter salde € imprescindivel
ter uma boa qualidade de sono. Procure
dormir oito horas em ambiente
totalmente escuro — com TODOS os
equipamentos elétricos fisicamente
desconectados da rede — e em
temperatura do ambiente confortavel.
Lembre que a qualidade do sono &
maior nas horas que antecedem a meia
noite — ciclo circadianos.

mmwum*

‘Décodage dentaire
f | Ce que disent les dents des hommes

’,,

!

%

Decodificacao dentaria
O que os dentes dizem dos homens

“A higiene bucal demonstra acima de
tudo o respeito que a pessoa tem por
si mesma e pelo nivel do ser que € o
corpo, nosso veiculo na Terra. Escovar
os dentes € entrar em relagao consigo
mesmo, no mais profundo daintimidade.
Escovar os dentes € respeitar a si
mesmo na dimensao mais nobre e mais
global... HA um modo muito benéfico
de escovar os dentes, conscientemente
e se abrindo a percepcgao dos efeitos
em nosso interior. Este breve momento,
repetido pelo menos duas vezes por dia,
se torna um instante de comunhao
intima que logo desejaremos viver mais
vezes..." Dr. Christian Beyer"

Veja detalhes no link: www.youtube.com/
watch?v=nGUKu4VD TqU

(1) Ver Dicas da Sofia (p.14)

Patricia (42 anos) — Administradora,
mée do Gustavo - patijorge@terra.com.br

Y 7

\

(Como amadurecer com qualidade

Grupo de estudos
biografia humana.

Vagas para duas pessoas
ritmo mensal.

Nova turma 2017:
inicio em margo.

Gl

(51) 3222.3792

www.euritmiaviva.comj

Profissionaisida Odontologia

Somos um grupo depacientes & -
em busca de dentistas com visad helistica,
similar a experiéncia da Dra. Lucilia Kunde
www.biodonto.net o

Ficou interessado nos pacientes ou em conhecer a abordagem?

Contato: pali.jorge@tenuom.br
Motivo: en o das atividades da profissional.

L A )
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autogestao e amor
Quando o fogo do espirito aquece o coracao...

As labaredas lambem a madeira,
o calordalareira irradia e aquece todo
o ambiente. Entao sentamos em
circulo para nos encontrar. Vamos
pensarem conjunto, vamos absorver
palavras de profunda
sabedoria que outro ser
humano “ensegredou"!
para dentro de um
liviinho pequeninho que
assim tornou-se um
organismo que vive.

O livrinho se chama:
A Educacéao da Crianca
segundo a Ciéncia
Espiritual, e foi escrito
em 1907, pelo grande
filésofo e educador Rudolf
Steiner?. Acada vez que
damos um passo em
conjunto para nos aproximar da
esséncia deste livrinho misterioso,
percebemos como ele é atual, em
2016!, como se fosse escrito ontem;
e mais: segue contendo um potencial
para o futuro, um tesouro que mal
conseguimos tocar, muito menos
despertar e colocar em pratica! Mas
estamos a caminho, e isto é o
principal. E mais importante ainda:
damos estes passos em conjunto,
a cada semana uma vez.

Quem participa regularmente
deste momento especial vai, mais
cedo ou mais tarde, perceber amagia
que ele contém. Equando esta magia
tocou o seu coracdo vai tornar-se o

ponto alto em sua semana, o
momento no qual a sua alma recebe
o alimento necessario para progredir,
para encarar os desafios do momento
presente com criatividade e alegria.

Este alimento se chama amor. E é
este amor que forma a liga entre os
participantes desta roda, e com isto
o Eu Superior do grupo se faz
presente. E ali que bate o coracdoda
comunidade. E uma Escola Waldorf
de verdade pode ser reconhecida pela
existéncia deste momento central.

Como a proposta de autogestao de
uma escola associativa, baseada na
Antroposofia (Ciéncia Espiritual), é
algo realmente novo, cada iniciativa
leva o seu tempo para acordar.
Depende da configura¢dao de cada
grupo o momento emque se da este
despertar.

Inicialmente a autogestao vai
apresentar tracos mais
convencionais, o que significa: vai ter
que ter duas reuniées que precisam
acontecer se nao o trabalho acabano
dia seguinte: a reuniao
pedagogica e a reunido
administrativa. Estas
duas surgem na base da
pressao das demandas e
com isto seinstala o dois
2 na composicdo do
grupo, surge uma
instituicao bipolar. E
como o ser humano atual
esta preso no mental e
acostumado a agir, quase
que exclusivamente, sob
pressao, & preciso um
pouco de tempo no qual
cada membro do grupo
tem a oportunidade de acordar. E
estas oportunidades sao os conflitos
que surgem naturalmente em um
contexto assim. E a dor que se faz
presente para despertar o serhumano.

Com esta dor podem surgir
perguntas, e o individuo se colocaa
caminho com os seus proprios pés.
Vai embusca de uma solucdo. O que
esta errado em nossa instituicao? Por
que surgem sempre novamente mal
entendidos, jogo de poder,
manipulacao, etc.?

Por que o conflito se instala se
todos s6 querem o bem?¥

Continua na pdgina 18

o X F o )
Pensar com o coracdo Minicurso: A Arte de Amar
S NP L Sobre a diferenca entre
Yo 3 homem e mulher
) e como os dois
se complementam.
A separa¢ao dos sexos na
histéria da humanidade.
Sobre o casamento
3 z 5.8 — 0 amor como ideal.
Minicurso introdutoério
Umfimde semanaa pedido Um fim de semana a pedido
Contato: (51) 3222.3792 -
9 www.euritmiaviva.com y contato: (51) 3222.3792 « www.euritmiaviva.com )
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e ¢ventos -

cursos *

vivencias

Sabemos mesmo qual o beneficio?

| " E |

Curso de Transformacao

Quem Somos Nos
no Espaco Vivo

Com a Antroposofia despertamos e percebemos que
tudo se baseia noritmo, que toda natureza esta baseada
nele e nossa vida, para ser saudavel, também deveria se
basear.

Mas quando nos € apresentado o caminho para chegar
la surge a RESISTENCIA.

Estar conectado com a Antroposofia e com o ritmo -
estando em contato no minimo uma vez por semana,
parece desnecessario, chato ou até impossivelde colocar
naagenda.

Nosso eu apagado deixa-se dominar pela rotina, pelo
mais facil e pela inércia. Nao vé que para mudar, para
viver nosso tempo na Terra com uma qualidade
incomparavel, é preciso “malhar”.

\

Curso de Transformagao
QUEM SOMOS NOS?

* alinhamento
* autoconhecimento
* bem-estar

Inicio nova turma 2017: « ritmo semanal: 06/03 « ritmo mensal: 01/04

il

AULA EXPERIMENTAL GRATUITA : 4as-feiras, as 18h
Q. Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30miry

Nao ha musculo que se desenvolva sem esforgo e
malhacao. Nao hainstrumento que se toque sem repeticao
e dedicacao. Nao ha arte que se aprimore sem trabalho e
superacao. Entao porque, afinal, conseguiriamos ter um
PENSAR saudavel semritmo e amor?

Estou no 22 ano do Curso de Transformacgao e, apesar
dejaestar emcontato com a Antroposofia ha cinco anos,
eu nao conseguia colocar o ritmo na sua devida
importancia. S6 neste ano com a vivéncia de poesias
atravésda Euritmia e a observagao do ritmo da natureza é
que despertei. Isso trouxe mais e mais conexao com o
mundo espiritual e com isso recebo a prote¢ao necessaria,
as respostas nascem, a ajuda chega e o amor irradia.

Vencer as barreiras, estar sempre renovando as
energias, ficar em contato com as sabedorias da Ciéncia
Espiritual, conseguir a cada novo encontro livrar-se de mais
um “tentaculo” dos antigos costumes que nos levam a
essa vida histérica, me acordaram para nao querer mais

parar.

Agora despertei para o que € importante: vocé pode
estudar Antroposofia, vocé pode trabalhar com
Antroposofia, mas vocé s6 despertara para todas as
bencaos do universo se cuidar de si, alimentar-se da
forca que vem do pai celeste para livrar-se dos bragos
gigantes da vida caodtica cheia de pessoas adormecidase
sem vontade propria.

Eu sai da ilusdo de que conseguiria manter todo o sol
que brilha em mim sem estar em constante contato com

o PENSAR DO CORACAOQ.

E vocé, quer mesmo BRILHAR?

Patricia, (42 anos) administradora, mae do Gustavo
pati.jorge@terra.com.br

(~ movimento para o bem-estar -
...entre nesta onda!

(51) 3222.3792

www.eurhm}avivﬁ.com
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autogestao e amor
... surge fraternidade.

Continuagdo da pdgina 16

Quando esta pergunta é feita de
verdade, a partir do coracéao, a
resposta aparece: uma instituicao
bipolar pode tornar-se um
organismo vivo! Mas para tal é
preciso progredir do dois 2 para o
trés 3. Porque o ser humano é
composto desta maneira:
corpo, alma e espirito, o
que se manifesta como
pensar, sentir e querer no
dia a dia, através da
composicao trimembrada
do nosso corpo terrestre:
cabeca, peito e membros.
E é no peito que palpita
o coracao. O seu
movimento ritmico relaciona,
de maneira saudavel, as duas
polaridades: cabeca e
membros, ou seja, pensar e
querer.

Encontrar-se no corag¢ao € uma
arte que segue uma lei que também
parte da composicao especifica do ser
humano terrestre. E o quatro 4, o que
significa: lemos um paragrafo do
livrinho, recontamos o seu conteudo
com forgas unidas, conversamos
sobre 0 mesmo e finalmente, como
coroamento do nosso encontro,
criamos uma frase que resume a
esséncia do texto: € a nossa obraem
conjunto.

Estes quatro passos

correspondem aos corpos: fisico, vital,
animico e espiritual®. Subindo do
fisico para o espiritual a cada vez
formamos uma onda, de um encontro

para o outro, e desta maneira se
manifesta a batida do coracao da
comunidade.

E um momento que recebe de
bragcos abertos todos aqueles que
buscam o encontro com o proximo
como expressao do seu livre-arbitrio;
uma manifestacao deinteresse peloser
humano em geral (quem somos nos?)
epelas pessoas concretas que ali estao
presentes (cada um Gnico no universo!).

Reina neste ambito a liberdade e é por

isso que surge amor. E é este amor

quevai permeartodaa escolae facilitara

asdecisoes a serem tomadas nas duas

reuniées que precisam acontecer pela
demanda exterior.®

No coracaodacomunidade todos
0s seus membros sdao bem
vindos e também os apoiadores
que vém de fora, aquelas
pessoas que sentem que a
educacaodanovageracao e
de responsabilidade de
todos nés.

(1) Palavra nova criada

pela autora do texto,

Margrethe Skou Larsen, na

base da palavra alema

“eingeheimnissen”, o que

significa: colocar um segredo para
dentro de um contexto.

(2) ver Dicas da Sofia (p.14)

(3) A resposta para esla pergunta vocé
encontra nas trés redacdes de Rudolf
Steiner, publicadas no livrinho:
Economia e Sociedade. Ver Dicas
da Sofia (p.14)

(4) - Se vocé quer descobrir em si
mesmo estes quatro corpos, participe
do Curso de Transformagdo Quem
Somos N6s? (ver anuncio p.17)

(5) Para vivenciar esta ideia é possivel
participar do Minicurso Introducao
a Gestao Associativa (MCGA). Outra
possibilidade é assistir ao teatro de
mesa A Menina da Lanterna.

-
Arte Social

um caminho

para a

Curso Introdugao a
Gestao Associativa

Um organismo social saudavel
é trimembrado. Por qué?

19 e 20 de novembro 2016

e

(51) 3222.3792
www.euritmiaviva.com

2 g

) s TANWIfACEDOD
1 L

A NOSSA ecovila e pousada ecologica

abdicamos do consumismo para viver na
simplicidade, mas com felicidade

A 4
iz tey

Bellé e Béte (SOMENTE VISITAS AGENDADAS) "
6.7_-snossaecovila@gmail.com

Cachoeiras - Litoral Norte - RS

K!Comi/nossaecovilaepousadaecologica




Continuagdo da pdgina 7

vivéncia harménica e comunitaria da
Pedagogia Waldorf. No fazer esta a
pratica educativa. Atualmente, como pai
de dois filhos, antes mesmo de entrar na
Casa Ametista, trago um pouco dessa
bagagem de casa. Como professor no
Jardim, essa prética € diaria e intensa,
com inumeras vivéncias que vao me
constituindo como educador diariamente
e onde mais aprendo (afinal, sao 17
professores — as criancas, né...). E, ainda
no ambito do fazer/querer, esta a minha
propria intengao e dedicacao na busca do
autodesenvolvimento constante a partir da
Ciéncia Espiritual, colocando-me no
caminho desta longa jomada humana.

No meu caso, como em outros que
conheco, o caminho para chegar a ser
um educador Waldorf foiinverso. Nunca
tive claro o desejo de ser um educador
Waldorf. Comecei minha trajetéria
profissional ajudando meu pai em sua
empresa; depois trabalhei num hospital;
depois me graduei em Comunicagao
Social; trabalhei muitos anos com design
grafico, web design e fotografia; depois
tive uma empresa de camisetas; depois
fiz mestrado e estava com um pé na
carreira académica. Dal, gragas a uma
crianca (minha filha Nina), finalmente
cheguei a educagao infantil na Pedagogia
Waldorf.

Assim, acredito que nao ha regras
no movimento para se tornar um educador
Waldorf. E justamente fazer diferente
porque € o que a humanidade precisa no
presente século e para o futuro.

Certamente existem premissas e um
caminho a seguir, mas as coisas mais
importantes, na minha singela opiniao,
sao:a vontade de se autoeducar e de se
autodesenvolver para evoluir como ser
humano; o trabalho interno constante,
visto que aquilo que somos interiormente

caminhar e se transformar
Sobre o Movimento do Educador Waldorf

se apresenta como um espelho para as
criangas; e a dedicacao ao estudo e a
pratica da Pedagogia Waldorfe as
criancas em tudo o que se apresenta
neste caminho.

O meu estd bem no comecinho...
mas vejo como um percurso sem volta.
Hoje estou na educacao infantil e tenho
muito a aprender com as criancas em
seus primeiros sete anos.

Mas também me vejo, e tenho
intencao., a partir de um continuo
desenvolvimento como artista da
educacao, de me tornar um professor no

Enfim, estou me pondo a caminho, com
amor, esperanca e confianca.

Para terminar, gostaria de trazer um
verso que retrata como me sinto hoje
como educador:

“Incutir em nosso préprio sentimento
a convicgao de que em toda educacao se
provoca uma espécie de continuacao da
atividade suprassensivel pré-natal da a
todo ato de educar a necessaria
solenidade, sem a qual nao se pode
absolutamente educar.” (Rudolf Steiner —
2% Conferéncia da Arte de Educar | — 22/
08/1919)

Cristopher, Patlricia e outros estudantes no Espago Vivo, 2015.

ensino fundamental e, por que nao,
passar também pelo ensino médio. E
quem sabe, de repente ja com a barba
branca, eu possa contribuir levando a
pratica e as vivéncias na Pedagogia
Waldorf para que sejam expostas com
entusiasmo no universo académico...

Precisamos de muitos educadores
Waldorf no mundo. Quem se sentir
chamado, coloque-se a caminho. Cada
um vai ter o seu e, possivelmente,
sera interminavel...

Cristopher (36 anos) - pai da Nina e do Migue!
crisberfoni@gmail.com

recomendava para o ator
a pratica regular
da euvritmia.

<>

(" “Euritmia é arte total

Michael Chekhov \

N\

A

AULA EXPERIMENTAL GRATUITA : 4as-feiras, as 18h.
QCastro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 1dh30minj \

l”\ (

J

UCristina

Rua Castro Alves, 167 sala 102 - POA/RS
crisbarbosacursos@hotmail.com
http://www.crisbarbosacursos.com

~N

Barbosa

EURITMISTA

51 8409 5493
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e ceventos
A Arte de Educar:

CUrsos * Vvivencias

Curso Basico da Pratica da Pedagogia Waldorf

De margo a agosto de 2016
participamos do CBPPW (Curso
Basico da Pratica da Pedagogia
Waldorf), coordenado pela
Euritmista e Professora Waldorf
Cristina Barbosa.

O curso ocorreu em seis
moédulos -~ Contemplagao,
Bondade, Beleza, Verdade,
Admiragao e Saude. Através da
observacao e da reflexao sobre o
desenvolvimento humano ao longo
dos seténios, cada participante foi
experienciando e reconstruindo a
sua prépria biografia, processo
que trouxe mais criatividade,

Artesanato feito durante o curso.

presenca e autoconsciéncia para
0 nosso cotidiano. Com o curso,
descobrimos novas habilidades e
ampliamos nossa capacidade de
transformar o mundo ao nosso
redor e, 0 que € mais importante,
a nés mesmas.

Em homenagem a esta
experiéncia que fez o nosso
presente mais rico, ressignificou
nosso passado e nos presenteou
com uma nova perspectiva de
futuro, fizemos um poema que
pensamos que traduz, ao menos
um tantinho, toda a cor e a beleza
deste curso!

Desenho de lousa

Estar aqui

Estar aqui

E como sentir o cheiro da grama cortada

E fazer um lindo e trabalhoso castelo e destrui-lo pelo prazer do sempre
novo que esta por vir

E como correr livre pelo campo, subir em arvores e comer pitanga do pé
E a leveza e vontade de sair do casulo e voar leve pelo mundo

E como sentir o cheirinho do pao assando e ter nas maos o brinquedo
que traz toda a magia e encanto

E saber que a revelacdo mais profunda e dolorida sera ouvida,
transformada e acalentada

E ter a coragem de tocar no mais profundo sentimento de tristeza e nao
ter medo de exp6-lo ou de apenas senti-lo

E como andar de bicicleta com aquele vento gostoso no rosto

E como aquela sensac¢ao de receber um sim para chamar o picolezeiro
que passa na calcada

E como a liberdade de jogar vélei na rua com os amigos até anoitecer
E de estar narodinha contando causos e sentir o primeiro amor nascer
E como o frio nabarriga da primeira entrevista de trabalho

E a certeza de que tudo dara certo, e que nao existe limite quando eu
quero, acredito e amo

E cantar, é dancar, é se entregar

E sorrir, é chorar, é se sentir

E querer, é acreditar, ¢ amar

E serde novo crianga

Aline Pereira de Barros e Claudia Vargas

“Autoconhecimento verdadeiro so é concedido ao ser humano

quando ele desenvolve afetuoso interesse pelos outros;
conhecimento verdadeiro do mundo o ser humano so6 alcanca
quando procura compreender seu proprio ser.”

(Rudolf Steiner)



