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Terva Brasilis: rica e fértil.

Vamos cutdar do nosso lar?!!!

O que colocar depois do
titulo: ponto de exclamacao ou
ponto de interrogacado? Ponto de
exclamacgao no sentido: o que
estamos esperando???
Ponto de interrogacgao no
sentido: esta decisao so
pode vir do fundo do coracao
de cada individuo. Caso
contrario nao vai ter efeito. O
amor nasce da liberdade, da
escolha propria. Nao pode
ser mandado, nao pode ser
esperado, nem solicitado.

Vivemos em terras
lindas — ricas e férteis —
natureza abundante,
generosa, que olha para nos
com mil e tantos olhos
vibrantes, perguntando: sera
que vocés vao cuidar de nds
para gue possamos dar cada
vez mais, para que vocés possam
prosperar e evoluir como seres
humanos?

Como é possivel criar
pobreza em um pais tdo rico? E a
pergunta que nao quer calar.
Somos nos brasileiros tao
ignorantes? Em que sentido? O
que estamos fazendo errado? Sera
que nao conseguimos mudar?
Mesmo?

Bem, quem esta cansado de
reclamar porque percebeu, por
conta propria, que isso nao muda
nada, so gasta energia, pode dar o
primeiro passo: olhar para si mesmo
e se perguntar: — o que EU posso
fazer para melhorar o quadro?

Hoje existem jovens, até

criangas (!) que, quando caminham

na rua, quando brincam na

pracinha, juntam o lixo e o colocam

na lixeira, naturalmente. Certa vez,
na praia da Ferrugem, encontrei
um jovem rapaz fazendo isso e
comecamos a conversar. Ele se
revelou argentino. Ai perguntei:
vocé recolhe o lixo numa praia
brasileira e nem é brasileiro?!
Ele me olhou dizendo: — nao
importa, a Terra é de todos nés.

Em 1998 veio para o Brasil
de visita um artista plastico da
Eslovénia, Marko Pogacnik. Ele
conta que nao conseguiu seguir
carreira convencional como
artista, criando obras para
fazer exposicoes, etc., com o
Planeta Terra estando no
estado em que se encontra,
precisando urgentemente de
cura para sobreviver. Entdo
ele se tornou um ser
humano que cura
paisagens. Criou uma
técnica que se chama
litopuntura. A exemplo da
acupuntura, que cura o fluxo
das energias no corpo vital
do ser humano, o nosso
planeta Gaia também é um
ser vivo e tem as linhas de
forca no seu corpo vital.
Através da colocagao de
pedras em determinado local,
esculpidas individualmente para
cada caso, uma paisagem inteira
pode ser curada do seu
desequilibrio energético.

continua na p. 12
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A Pagina do Agricultor

De onde vem o alimento bom?
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De onde vem o alimento bom?  seja, somente pessoas que

o fizeram, primeiro na Europa.
Depois a pratica biodinamica se
espalhou pelos outros continentes
trazendo, além de prosperidade
para o agriCultor, também cura para
a Terra e para o ser humano que
consome estes alimentos.

No curso, Dr. Steiner enfatiza
que a raiz desta pratica ndo pode
ser compreendida pelo intelecto. E
pela sabedoria do camponés —
daquele que ainda vive o0 seu dia a
dia como ser humano completo:
pensando, sentindo e agindo —, que
pode ser desvendado porque esta
pratica é tao eficaz.

Nesse sentido é preciso
re-despertar a sabedoria do
camponés e aprender a valoriza-
la! Pois ela é fundamental no
processo de cura da nossa

Da Terra quando ela consegue trabalhavam com as suas maos no sociedade.

relacionar-se de maneira saudavel, cultivo da Terra. Em oito

equilibrada com o Cosmo. E quem conferéncias, profundamente Veja mais sobre este assunto nas
facilita esta relacao? O agriCultor inspiradoras, Dr.Steiner introduziu paginas:

biodinamico. um novo olhar, generoso,

abrangente e altamente criativo para  * P- 19: Um encontro que nutriu

As primeiras orientagdes para
esta pratica — que é muito mais do
que isso, é a arte de cultivar a
paisagem —, foram dadas, em 1924,
pelo filésofo cientista Dr. Rudolf
Steiner em um curso para

a producao de alimentos de
altissima qualidade, sem explorar a
terra, sem agredir a natureza mas,
ao contrario, cuidando dela com
dedicacao consciente.

mente, corpo e espirito — sobre o
curso introdutério a AgriCultura
Biodindmica, em fevereiro 2017, no
assentamento rural Fithos de Sepé;

= p. 18: Porque e para que o homem
quer estar em forma hoje? — sobre

agricultores, na estancia do conde e As indicagdes foram dadas alimentos biodinamicos.
da condessa Keyserlingk, em com o intuito de serem testadas na _ .
Koberwitz, perto de Breslau, na pratica para investigar o que * p- 17: Depoimento de voluntariado

entao Alemanha, atual Poldnia. Esse  funciona de fato e por qué. Em

na Chacara Sol Nascente;

curso reuniu 380 camponeses, ou quase 100 anos muitos camponeses
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Como nés e os animais, as
plantas também possuem um
organismo complexo, com diversos
sistemas interligados que, sim, tem
um ritmo! A fotossintese, por
exemplo, apresenta ritmos
diarios: na presenca de luz
ocorre a absorgao da energia
luminosa pelas clorofilas e
carotendides e a consequente
producado de ATP, e na
auséncia de luz ocorre a
sintese de carboidratos com
a fixacdo de carbono. Na
maioria das plantas os
estdmatos estio abertos
durante o dia e fechados
durante a noite, sendo que é
através desses poros que se
obtém a maior parte do carbono
que é fixado na fotossintese; a outra
parte vem da respiragéo. Também ha
plantas que abrem suas folhas ou
flores no inicio da manha e fecham
durante a noite. Esses sdo exemplos
dos chamados ritmos circadianos (do
latim circa diem, que significa
aproximadamente um dia), que sao
regulados internamente pelo reldgio
biolégico. Sim, as plantas também
tém um controle temporal interno!
Sabem exatamente quando devem
abrir os estdmatos para propiciar as
trocas gasosas, transpirar e assim
gerar o transporte de agua e
nutrientes da raiz até as folhas.

Diversas atividades
fisiologicas nas plantas sao
respostas a duragaoe a
sincronizacéo do dia e da noite, um
mecanismo chamado de
fotoperiodismo. O fitocromo é o
pigmento fotorreceptor envolvido nestes
processos. Ha sementes que germinam
somente na presenga de luz, como
observado em sementes pequenas de
espécies herbaceas. Entdo, quando
semearmos alface devemos coloca-las
proximo a superficie do solo, pois se
cobrir com terra e a luz ndo conseguir
penetrar, ela ndo ira germinar. Ha
espécies que so florescem se o periodo
de luz for superior a um determinado
numero de horas e outras quando for
mais curto que um limite, sdo as
chamadas plantas de dias longos e dias
curtos, respectivamente.

As plantas também percebem
as estacoes do ano através da
duracdo do dia e da noite.

A Pagina da Mae Terra
As plantas tém seu proéprio ritmo?

Muitas comegam a florescer na
primavera quando os dias se tornam
mais longos. Outras comegam a
diminuir o metabolismo quando os
dias comegam a ficar curtos, como
acontece no outono, periodo em que
ha a queda das folhas das espécies
caducifélias. O horario de abertura
das flores tem sincronicidade com a
atividade do polinizador a fim de se
obter sucesso reprodutivo e
perpetuacao da espécie. De que
adiantaria uma planta polinizada por
morcegos ou insetos abrir suas flores
durante o dia?

Lutzenberger ja alertava a
respeito da interferéncia que a
iluminacao artificial dos parques e
pragas urbanos podem causar na
sincronicidade bioldgica dos vegetais e
também, dos animais. A citar, ele
exp0de através de uma carta a
prefeitura municipal de Estrela, RS em
22 de agosto de 1996: (... quero
aproveitar e alertar para um problema
ecoldgico muito grave da atualidade.
Como hoje a grande maioria das
pessoas esta completamente alienada
da Natureza, nao se da conta do mortal
estrago gue causa a iluminagao
elétrica nos insetos noturnos. Estes
insetos, (...) quando emergem para
seus voos a noite, se veem atraidos
pelas lampadas elétricas. Ali ficam
voando em circulos até a exaustao e
acabam caindo mortos no chdo. Se
sobreviverem uma noite morrerdo na

segunda ou terceira. Entre eles

se encontram muitos dos polinizadores
das flores e também muitos dos
inimigos naturais das pragas de nossa
lavoura. Portanto, a iluminagao
publica em parques e jardins
deveria ser minimizada, nao
maximizada, e deveriam ser
usadas apenas lampadas
amarelas que ndo atraem
estes insetos. (...) na
Alemanha, algumas cidades,
estao se conscientizando
deste problema. La sobra
pouco para salvar (...) quase
nao mais existe paisagem em
que um inseto noturno possa
voar algumas centenas de
metros sem ir a morrer em uma
ldGmpada. Nos ainda podemos
salvar muita coisa (...).*

Sabendo dessas
peculiaridades sobre os vegetais e
animais, temos o dever de respeita-
los como seres vivos gue possuem
seu proprio ritmo. Pensem quando
trocamos nossas atividades para o
periodo noturno, nosso organismo
fica confuso, muitas pessoas nao se
adaptam, podem surgir problemas de
salde, a imunidade diminui. Agora
imaginem as plantas recebendo
iluminacao a noite, como acontece
em diversas pragas e parques de
Porto Alegre. Isso estaria interferindo
no metabolismo dos vegetais? Dificil
perceber, pois diferente dos animais,
os vegetais sdo silenciosos, Sabe-se
também que as plantas podem se
adaptar e que existe controle interno,
independente dos estimulos
externos. Mas deveria ser
pesquisado se, em estado de
estresse constante, os vegetais néo
estariam mais propensos ao ataque
de pragas, por exemplo. Enquanto
néo ha comprovacao dos efeitos,
sejamos cautelosos e conscientes da
interferéncia que exercemos sobre os
demais seres do nosso planeta.

Camila Dellanhese Inacio, (38 anos),
biéloga, méae da Lana.
camilainacio1@gmail.com

Aline B. Pacheco Carvalho, (37 anos),

bidloga e educadora ambiental.
pacheco.carvalho@gmail.com

* Ver dicas da Sofiana p. 14



viver para aprender...

Processo de Capacitacao em Pedagogia Waldorf no RS

dedicacao ao ser -

introducéao ao fazer

-

Vocé quer tornar-se um artista da educacao?
Veja aqui os passos para colocar-se a caminho nesta dire¢ao:

1 — conhecer: participe do Minicurso Introdugao
a Pedagogia Waldorf (MCPW) que apresenta, com
base na Ciéncia Espiritual Antroposofica, a ideia de
uma educagao para a paz; e, como fruto desta ideia, a
pratica pedagodgica, em casa, no jardim de infancia e
na escola de grau (0 — 21 anos) — um caminho
concreto para sair da atual crise global. / Duragado: um
dia e meio. ("

2 — ser: inicie a sua pratica regular no Curso de
TransFormacéao do Educador (CTFE, em ritmo
semanal ou mensal) com a inten¢ao de despertar o
artista da educacao em seu coragao. Este é um ser
humano que vive de maneira atenta, observa os
fendmenos e pensa por conta propria. Sente prazer em
desvendar os enigmas da vida e de compartilhar as
suas descobertas com os seus colegas, regularmente.
Assim, desenvolve novas capacidades sociais e se
torna um individuo digno de imitagéo. / Duragao: quatro
anos. @

3 — fazer: vivencie em sua propria pele a pratica
pedagogica em cada seténio (0-7;7 - 14; 14 - 21
anos) nos maédulos de fim de semana do Curso Basico
de Pratica Pedagdégica Waldorf (CBPPW, em ritmo
mensal). / Duracao: um semestre. )

4 — compreender: participe do Minicurso
Introdugdo a Gestao Associativa (MCGA) que
apresenta, através de vivéncias e conscientizaco, a
composi¢ao do organismo social orientada pelo ser

4 h

Educar com amor

Minicurso Introdugdo a

Pedagogia Waldorf

proximas datas:
veja na agenda do site

/ L™ W
r %
Espaco Vive
Vol para pais e professores
R. Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30min.
\_ www.euritmiaviva.com )

B

humano. Com esta base a escola associativa se torna
trimembrada. / Durag@o: um dia e meio. 4)

Dando estes passos vocé se prepara para a
entrada no préximo portal de abertura do Curso de
Fundamentagao em Pedagogia Waldorf no RS
(CFPWRS). Ali vocé tem a oportunidade de mergulhar
na pratica pedagogica de cada seténio em imersdes de
uma semana. / Duragao: quatro anos.

E importante conscientizar que nenhum destes
cursos em separado representa uma formagéo em PW.

E a combinagao entre a pratica regular, que se
dedica ao ser, e os cursos de introdugéo ao fazer que
coloca o estudante no caminho de sua capacitagéo,
tanto humana como pratica.

Quem chega a tocar a esséncia desta pedagogia
vai perceber, por conta prépria, esta necessidade.

“A Ciéncia Espiritual Antroposdfica existe para
que nos compenetremos da importéncia que possui o
fato de o homem influir no mundo néao sé pelo que faz,
mas antes de tudo pelo que é...”

Rudolf Steiner na Arte da Educacgéo |

Comparativo: na Alemanha o futuro
educador/professor Waldorf precisa cursar um pouco
mais de 200 semanas de aula, com praticas diarias,
para tornar-se um artista da educacgao (por exemplo,
um professor de matéria [euritmia] em uma escola
Waldorf). Aqui no Rio Grande do Sul, quem aproveita
todas as oportunidades acima tera cursado,
aproximadamente, 43 semanas. E o que podemos
oferecer atualmente aqui para uma capacitagao
minima do profissional Waldorf. Nesta caminhada, pais
interessados também s&o bem-vindos.

Como surgiram estes cursos no RS? Veja
matéria na 32 edi¢gdo do Jornal da Sofia, pagina 13,
versao virtual. (®)

(1121 (4) (8) - datas, dias e horarios na agenda, p. 10,

ou no site www.euritmiaviva.com,
3 - mais informagdes veja: www.crisbarbosacursos.com,
(5 - mais informacgées veja: www.ewq.com.br;



..aprender para viver

Oficina de Vivéncias de Pascoa na Escola Candeia

No sabado, dia 1° de abril, participei
de uma oficina promovida pela escola
Candeia, a qual incluia vivéncias de pascoa
e a producgéao de um coelhinho de feltro.

Observei que sao pequenos gestos
como esse que levam a comunidade ao
encontro de um organismo social e vivo
que € uma escola Waldorf quando pulsa
a partir do coragéao.

Foi através desse “encontro” que
conheci pessoalmente a escola, alguns
pais, comunidade e professoras. Senti a
energia que vibra em um espago
cooperativo, construido sobre bases da
parceria e do alinhamento espiritual com a
Antroposofia.

Fizemos um coelhinho de feltro com a
orientacao da habilidosa professora Roberta Rocha,
aprendemos cangdes para essa época e pudemos
sentir um pouquinho do grande carinho que a
professora de classe Michele Melos coloca em tudo
que toca e faz.

i Entregue a sua

salde

ao seu medico

+/ Homeopatia + Florais
«/ Antroposofia  + Nutracéuticos
+/ Fitoterapia /' Dermatologia

e a receita na

Dermogral
i Mainhos

WELEDA | ALMEIDA PRADO
FISIOQUANTIC | PURIS | BOIRON

f /dermogralmoinhos

© 5133149999 (D5 9 9552.0648
www.dermogralmoinhos.com.br

Moinhos |

Dermogral ¢
«

Em um rapido passeio pelas dependéncias,
me deparei com a sala de aula do 1° Ano do
Ensino Fundamental, e foi como se eu estivesse
adentrado num espaco espiritual, a ponto de poder
levitar.

Figuei imaginando a energia que os pequenos
estudantes recebem diariamente ao chegarem em
sua sala de aula. Ela faz parte de um outro
mundo, permeado de luz e amor. E 0 mundo que
podemos criar em conjunto, basta confiar e colocar-
se a caminho em sua diregéo, de maos dadas.

Parabéns pela iniciatival

Patricia (42 anos) - administradora, mae do Gustavo
patijorge@terra.com.br

"-"\ '}‘_' -
Escola de Ensino Fundamenlil

Candeia _

inspirada na Pedagogla Waldorf |, Asseciecle

Uma nova luz na edueacdol
“(estdo associativa

oW

‘Ensino Fundamental

Av, Atrede Corréa Pavdt, 290 - Barro Boa Vista
Ports

/25 Fon: {51‘ 4061-6416 - Wnatsspp: (54) 996-563-594
iapoalomaleom - fbme/EscolaCandeia

L) 5%




conscientizar para despertar...

A Ciéncia Espiritual
Antroposdfica existe para descrever
os fatos, para caracterizar os
fenémenos. O individuo faz entao
as suas escolhas e com isto se
torna responsavel pelas
consequéncias.

Nunca a tecnologia foi tao
enganadora como hoje. Promete
uma coisa e, quem a observa
atentamente, percebe que ela
fornece exatamente o oposto. E
nunca ficou tao visivel, tao rapido,
quem vive de maneira consciente e
quem se deixa arrastar pela
correnteza.

E este campo da tecnologia
binaria € vasto! Sendo que a
mesma € apenas a sombra de
uma tecnologia boa, humana, de
qualidade superior que
poderiamos ter ja a nossa
disposicao, se a maioria dos
consumidores néo se contentasse
em adquirir produtos cafonas, de
baixo nivel, porém com altissimo
poder sedutor que atendem
exclusivamente os desejos do ego.
Entdo vamos colocar aqui apenas
alguns exemplos para que o leitor
possa ir atras, se quiser, e descobrir
por conta propria o fenémeno
restante.

A primeira pergunta é: o que
acontece quando eu olho para uma
tela? Porque surgiram tantas
telas nos ultimos tempos?
Transparece uma intengao clara de
que todo mundo fique olhando para
a tela, de preferéncia o tempo todo,
em vez de olhar para oc mundo
real...

Custo — beneficio...

VVamos citar algumas frases
do livro Midia e Violéncia®, escrito
por Heinz Buddemeier, catedratico
em ciéncia dos meios de
comunicagao, na universidade de
Bremen, Alemanha.: “A
contemplagéo da tela ... acarreta
mudancas decisivas ha viséo. Os
olhos s&o os Unicos 6rgéos
sensoriais possuidores de uma
variedade de musculos vibrantes ...

pode-se imaginar as consequéncias

da fixagdo do olhar (sobre a tela). E
nesse sentido que trabalha a
hipnose. O chamado método de
fixacdo do olhar ... é considerado
a técnica de hipnose mais
eficiente. A fixagdo do olhar torna
quase impossivel seguir
atentamente as representacées na
tela com a consciéncia desperta...

Além da fixagdo do olhar os
meios televisivos levam a uma
outra mudanga no modo de
interagdo com o mundo real. No
universo tridimensional, cada
pessoa ocupa sua posicao
individual ... Como cada posi¢do so
@ ocupada por um individuo, cada
um deles vé o mundo de um angulo
diferente. A tela invalida esse fato.
Nela todos veem com os olhos da
cadmera.”

Sao estes apenas dois
pontos entre sete trazidos pelo
cientista, no terceiro capitulo do seu
livro (2006) que descreve os efeitos
da tela sobre a consciéncia
humana.

Vale a pena lembrar que
Adolf Hitler era grande fa da
televisao, que na época dele ja
estava disponivel como tecnologia,
mas ainda nao a ponto de ser
popularizada. Na opinido dele, o
povo alemao tinha que se tornar um
povo televisivo!l Porque sera?

Em um livro mais recente
(2015) Kunstlicht und Mobilfunk*
(Luz Artificial e Telefonia Celular —
ainda sem tradugao para o
portugués) sao publicadas imagens
que mostram o efeito do
smartphone sobre a aura humana.

— Na primeira imagem um
Jjovem Ié um livro cientifico: o
interesse pelo livro gera um campo
de atencdo (1), acompanhado pelo
sentido de visao (2). O cérebro
etérico, na cor azul lilas, (imagens
em cores, veja na versao virtual do
O Jornal da Sofia, no site
www.euritmiaviva.com) se expande
acima e além do cérebro fisico (3),
acompanhado pelo sentido eterico
de visao (4). No ambito da epifise
surge um vortice (funil girando) (5).
No ambito de coragdo/pulmoes,
processos caloricos séao
estimulados, que se movimentam
de maneira ampliada, ritmica, em
lemniscata, ou seja, em forma de
oito (6).

— Na segunda imagem, o
mesmo jovem olha para um
smartphone (iPhone 5 da apple). Ao
redor do aparelho surge um
invélucro escuro, com efeito
densificador e separador (1).
Dentro deste se manifestam forcas
poderosas elétrico-astralizantes.
Em alguns lugares estas forgas
transpassam o invélucro (2 e 3). O
cérebro fisico e o cérebro etérico se
tornaram um (4), da mesma forma
a visdo fisica e a visdo etérica (5).
No é@mbito de coragdo / pulmdes os
processos caloricos em seu



movimento lemniscatico tendem
para tensao e contragéo (6).
Também quando desligado o
aparelho suga o éter calorico do
ambiente etérico (7)**.

— Na terceira imagem o
mesmo fovem se utiliza do google
para baixar um texto cientifico.
Forgas elétrico-astrais emanam do
aparelho e criam no cérebro fisico
conexdes em forma de sinapses
(1). O sentido etérico de visao
mergulha na tela (2). No cortex
cerebral surgem mineralizagdes no
etérico (3). Surge um espago
limitador, densificante e
escurecedor ao redor do jovem e do
aparelho (4). O diafragma entra em
processo de contragao intensificada
(5). O dmbito coracdo/pulmbes
escurece e perde o calor etérico (6).
As forgas caloricas fluem através
dos bragos do jovem em diregdo do
aparelho (7). Abaixo do aparelho
surge um vortice com uma espiral
que gira para dentro do espago
subterraneo. Este leva consigo
também o éter caldrico do ser
humano (8). O fenémeno parece
como que elevado da terra, o jovem
parece mais flutuar do que sentar
sobre a cadeira (9).

As observacoes sao do
médico Dr. Jens-Hagen Karow. O
livro mencionado descreve os

.despertar para poder escolher

...Beneficio? Custo! Custo! Custo!

efeitos da atual tecnologia de
comunicagao sobre a saude
humana e a mudanga no
comportamento através do uso
inconsciente desta tecnologia.
(Usar a mesma de maneira
consciente é possivel para quem
entende como ela funciona, como
surgiu, porque foi criada e por
quem. Vocé é conhecedor destes
fatos? Se nao for o caso, tome
cuidado no uso de algo que vocé
nao compreende.)

Sao dados assustadores,
alarmantes, que facilitam a
compreensao sobre o bloqueio
psiquico geral da populacgao
mundial referente a algo tao grave
que atualmente esta destruindo o
campo etérico, ou seja, a
vitalidade do nosso planeta. Os
danos que o homem egdico causou
ao Planeta Terra no século XX,
ainda se concentravam no ambito
fisico. No século XXI a destruigao

AN
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Zeichnung: Jens-Hagen Karow

expandiu para o ambito das forgas
vitais e, com isso a inconsciéncia da
humanidade egdica também se
tornou mais profunda. E muito raro
encontrar um individuo com
postura critica referente a
tecnologia binaria. O estudo do
fenémeno explica por que: o
método hipnético funciona.

E claro que um materialista
nao vai levar a sério descrigbes que
vem da percepgao ampliada da
realidade, ou seja, da clarividéncia
moderna; assim como o cego nato
nao tem como levar a sério o
fenémeno das cores. E se for um
cego com problemas de ego, vai
achar que o mundo gira em torno
do seu umbigo, ou seja, ja que ele
n&o tem condigdes de enxergar
cores logo elas nao existem. E a
l6gica do homo egoicus...

Entao trazemos aqui mais
dados de uma pesquisa cientifica ja
do ano de 1996 (!):

"O Dr. Om Gandhi, um
respeitadissimo cientista da
Universidade de Utah, fez um
estudo em 1996 e descobriu que as
diferengas nas taxas de penetracao
nas cabecas de criangas com 5
anos, criangas com 10 anos, e
adultos eram especialmente
chocantes. O estudo do Dr. Gandhi
comparou a taxa de absorgao
especifica média da radiagdo
(medida em miliwatts por
quilograma, ou mW/kg) nas trés
faixas etarias. Gandhi descobriu
que as taxas de absor¢do de
radiagdo dentro do cérebro (em
mWrkg) foram:

+ 7,84 em adultos

+ 19,77 em criancas de 10 anos

* 33,12 em criancas de 5 anos

As taxas de absorgao de radiacao
no fluido dos olhos foram:

+ 3,3 em adultos

* 18, 38 em criangas de 10 anos

* 40,18 em criancas de 5 anos

As taxas de absorgdo de radiacéo
nas lentes dos olhos foram:

* 1,34 em adultos

* 6,93 em criangas de 10 anos

+ 15,6 em criangas de 5 anos
Finalmente, as taxas de absorgédo
de radiacdo no tecido conjuntivo
dos olhos foram:

* 1,77 em adultos

* 9,8 em criangas de 10 anos

+ 19,69 em criangas de 5 anos

Continua na p. 13
5



O consumidor consciente

E possivel colaborar!

Que bela resposta: uma
feirante pergunta: “precisa de
sacolinha, amiga?” E ela
responde: “Nao, ndo precisa!”

Existem cada vez mais
sacolas de algodao, belas, bem
feitas e resistentes, que podem
ser levadas para a feira para
transporte das compras ali
adquiridas. E possivel também
trazer frascos com tampa para a
colocagao de alimentos frageis,
como, por exemplo, uvas, figos,
etc.

E quem nao se lembrou de
trazer algo assim e aceita o frasco
plastico oferecido pelo feirante,
pode, na semana seguinte,
retornar o mesmo no estande
onde o adquiriu para que ele
possa ser reutilizado na proxima
vez. O mesmo vale para as
garrafas daquele suco
maravilhoso de laranja,
bergamota, etc. Quem o traz
novamente, limpinho para a

reutilizacao, pode receber o novo
suco ali mesmo.

Existem tantas
possibilidades para colaborar
no sentido de diminuir a
poluicao, ativamente! E so
preciso um pouco de foco e
concentracao antes de sair de
casa para lembrar-se de levar o
que é necessario para que cada
um faga a sua parte.

Imagine se todo mundo que
vai para a feira ecoldgica agisse
assim? Ai sim, ela se tornaria uma
feira ecolégica de verdade! Pela
colaboracédo de todos.

Saco plastico seria algo que
nao teria mais serventia. O
feirante poderia economizar este
gasto e, com isto, cortar o seu elo
pessoal com a retirada do
petroleo da terra, atualmente a
principal razdo das guerras no
nosso planeta. Este vinculo com a
destruigao e a desgraca,

obviamente, passa também para
o consumidor que usa a sacola
plastica. Ambos, feirante e cliente,
se tornaram responsaveis pelo
estrago que causaram e, pela lei
do carma, vao ter que reparar o0s
danos, o que pode se manifestar
em vivéncias bem desagradaveis
no futuro, das quais nao véao ter
como escapar...

Com certeza é melhor
colaborar agora!

“Sempre vejo gente fazendo manifestagdes referentes aos seus diveitos.
Nunca vi alguém fazer uma manifestagdo a respeito dos seus deveres...”

co
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Justiga social e prosperidade
E possivel curar a nossa relagdo com o dinheiro?

Pela Ciéncia Espiritual Antroposofica o dinheiro nao
é bom nem ruim, é neutro. E apenas um facilitador de
trocas que existe para levar prosperidade para todos os
membros da sociedade. Porém, depende da relagéao de
cada um de nés com o meio de troca para poder ter este
efeito benéfico dentro do todo. Para isso é preciso
despertar referente a sua real funcéo e aprender a usa-lo
de maneira consciente.

A maioria das pessoas nao sabe usar o dinheiro.
Ao contrario, vive em fungao dele, ou seja, € comandado
por ele em vez de ser o seu senhor, em vez de usa-lo em
seu favor. Tudo isto acontece no nivel inconsciente.
Quem néo se dedica a compreensao do fenémeno, néo
tem chance de despertar €, com isto, ndo tem chance de
prosperar de verdade. Entdo a maioria das pessoas vive
na base da crenc¢a que falta dinheiro e busca comprar so
aquilo que & mais barato. Ndo entendeu a fung¢do do
preco, no sentido de aprego, de apreciar, de dar valor ao
produto que esta adquirindo.

E claro que tudo que é bom tem o seu preco.
Porém, para onde deve fluir o dinheiro que é dado na
troca pelo produto? Para aquele/la que o produziu, é
claro; e deve ser dividido com aquele que o transportou e
aquele que possibilitou o local para a venda. Porém, no
mundo complexo, globalizado, no qual vivemos hoje, isto

Asbrofogla da Fersanalldade:\
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raramente é o caso... O dinheiro muitas vezes flui em
dire¢bes que pouco tem a ver com a producéo, ou seja,
se perde na distribuicdo entre fornecedores e sobra
apenas um restinho para o produtor...

Por isso € preciso investigar em que situagao eu
pago um bom prego, no sentido de remunerar aquele que
produziu o que estou adquirindo; e quais as situagbes em
que somos enganados a esse respeito, ambos, o produtor
e o consumidor.

Hoje cada vez mais pessoas estdo despertando em
relacdo a real fungao do dinheiro. Querem, através do seu
uso saudavel, fazer parte do prosperar de todos.

Em trés artigos, escritos em 1905/06, Rudolf
Steiner apontou para o fenémeno do explorador. Se vocé
acha que ser rico significa automaticamente explorar o
proximao, vocé esta enganado. Sendo rico ou sendo
pobre, vocé explora o seu proximo quando paga mal o
seu trabalho.

Vale a pena pensar sobre esta afirmagao! Porque,
se isto & verdade, todos nos nos colocamos no circulo
vicioso da exploragdo sempre que buscamos o mais
barato, sem perguntar sobre as circunstancias da compra,
ou seja, da producao.

Se vocé quer adentrar o circulo virtuoso da
prosperidade, trés perguntas sao importantes na hora da
compra:

» De onde vem o produto? Quem o produziu?

» O meu dinheiro vai chegar nas mé&os deles/delas?

- E o suficiente para que possam viver com
dignidade para produzir o préximo produto?

Quer saber mais a respeito? Leia o livrinho
Economia e Sociedade*ou participe do nosso bate-papo
mensal sobre: como curar a minha relacéo com o
dinheiro? Como posso prosperar de verdade?

* Ver Dicas da Sofiap. 14

NOSSA ecovila e pousada ecolégica

abdicamos do consumismo para viver na
simplicidade, mas com felicidade




A Agenda da Sofia
2017

(Datas e horarios podem ser alterados).

MAIO

27 - 28 1° Encontro Antroposofia e agric. biodinamica
Contato: Shana - shanafgomes@gmail.com

/(JUNHO N

Quartas-feiras Aula Experimental Gratuita - 18h - EV

Tercas-feiras Vamos movimentar musica! -
08h30min ou 18h - EV

01 Roda de Amigos - 20h - EC - Pentecostes

03 - 04 CTFE / CTFQSN: médulo 3a - 11h - EV

10 Curso Evolugao da Humanidade no
Planeta Terra - 16h - EV

14 Bate-papo: Dinheiro e prosperidade
18h - EV

17 - 18 Minicurso Introducgado a Pedagogia Waldorf
(MCPW) - 11h - Floriandpolis
Contato: Cristopher - crisbertoni@gmail.com

20 Curso Evolugao da Humanidade no
Planeta Terra - 18h - EV

22 Roda de Amigos - 20h - EC - Sao Joao

(AGOSTO N\

Quartas-feiras Aula Experimental Gratuita - 18h - EV
Tercas-feiras Vamos movimentar musica! -
8h30min ou 18h - EV

19 Curso Evolugédo da Humanidade no
Planeta Terra - 16h - EV

Q— 25 CTFE /| CTFQSN: modulo 3b - 11h - EV /
(JULHO )

Quartas-feiras Aula Experimental Gratuita - 18h - EV
Tercas-feiras Vamos movimentar muisica! -
08h30min ou 18h - EV

08 Curso Evolugao da Humanidade no
Planeta Terra - 16h - EV

12 Bate-papo: Dinheiro e prosperidade
18h - EV

15 - 16 2° Encontro Antroposofia e agric. biodinamica
Contato: Shana - shanafgomes@gmail.com

18 Curso Evolugao da Humanidade no
Planeta Terra - 18h - EV

22 - 23 CTFE / CTFQSN: modulo 4 - 11h - EV

\29 Curso Evolugido da Humanidade no /
(SETEMBRO )

Quartas-feiras Aula Experimental Gratuita - 18h - EV
Tercas-feiras Vamos movimentar musica! -
08h30min ou 18h - EV

02 - 03 CTFE / CTFQSN: médulo 5a - 11h - EV

09 Curso Evolugao da Humanidade no
Planeta Terra - 16h - EV

16 - 17 3° Encontro Antroposofia e agric. biodinamica
Contato: Shana - shanafgomes@gmail.com

26 Curso Evolugao da Humanidade no
Planeta Terra - 18h - EV

28 Roda de Amigos - 20h - EC - Sao Miguel
Q- 01 CTFE / CTFQSN: mddulo 5b - 11h - EV

/
(OUTUBRO N

Quartas-feiras Aula Experimental Gratuita - 18h - EV
Tergas-feiras Vamos movimentar musical -
08h30min ou 18h - EV

07 Curso Evolugao da Humanidade no
Planeta Terra - 16h - EV

24 Curso Evolugao da Humanidade no
Planeta Terra - 18h - EV

26 Roda de Amigos - 20h - EC - Finados

WMG? a 06/08 Férias de inverno no Espago Vi\y

10

Q- 29 CTFE / CTFQSN: modulo 6 - 11h - EV

J
NOVEMBRO N

Quartas-feiras Aula Experimental Gratuita - 18h - EV
Tercas-feiras Vamos movimentar musica! -
08h30min ou 18h - EV

04 Curso Evolugao da Humanidade no
Planeta Terra - 16h - EV

11 - 12 1° Encontro Antroposofia e agric. biodinAdmica
Contato: Shana - shanafgomes@gmail.com

25-26 CTFE/CTFQSN: modulo 7 - 11h - EV

Q

Roda de Amigos - 20h - EC - Advento /




ser vivido ou — viver!

Como tornar-se humano?

Pela Ciéncia Espiritual
Antroposoéfica o ser humano
existe em potencial. Ele surge
como realidade apenas se 0
individuo desenvolve interesse
por esta possibilidade e se coloca
a caminho nesta diregdo. Quem
permanece na zona de conforto,
quem, interiormente, nao sai do
lugar, com isso nao consegue
superar o seu estado animal,
sendo esta a parte do nosso ser
que a natureza nos da de graca.

Hoje, a grande maioria
“vive” assim. O verbo entre aspas
porque nao é verdade, pois viver
¢ algo ativo e consciente. E quem
permanece na passividade, na
inconsciéncia, nao vive, é

-

vivido. A sua vida Ihe acontece. E
um ser determinado pelas
circunstancias, uma folhinha no
vento... Se deixa manipular e nem
0 percebe!

E natural que se considere
uma vitima. Joga a culpa pelo seu
mal estar crescente sempre em
outrem. Aponta com o dedo para
0s outros e ndo percebe que é ele
mesmo que cria a sua realidade.
Ainda nao despertou. Nao
percebe a sua propria
responsabilidade, o seu ponto de
poder.

Com isto a sua zona de
conforto naturalmente se

E UR

Bar

transforma em zona de
desconforto. E um fenémeno
planetario que se manifesta,
atualmente, em cada pais com
uma coloracgao diferenciada. E no
Brasil ndo é diferente. E a atual
crise da humanidade. Agora cada
individuo tem a chance de
despertar para a liberdade — ou
sucumbir a manipulacao
inconsciente...

Quem consegue acordar e
tomar a sua vida em suas
proprias maos abre o caminho
para a sua bem aventuranga. Vai
viver bem, tanto na Terra como
nas Esferas. Mas precisa querer!

“O que me impressiona a vista de
um macacoe, ndo é que ele tenha sido
0 nosso passado:

— € este pressentimento de que ele
verha a ser 0 nosso futuro”

Mario Quintana

e

Em 2017

s TA 3as feiras

" . ” e o
Vamos movimentar musical!

bosa

das 8h30' as 10h30'

vitaliza o corpo

51 98409 5493

crisbarbosacursos@hotmail.com
http://www.crisbarbosacursos.com

e I

R. Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30min

sensibiliza a alma
desperta o espirito social

www.euritmiaviva.com W
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Terra Brasilis: rica e fértil.
Vamos cuidar do nosso lar?!!!

continuagdo da p. 1

Existem diversos livros,
também em portugués®, que
descrevem o seu trabalho nos
ultimos 30 anos. Lembro de um
caso: um parque em uma cidade
alema onde aconteciam
seguidamente atos de violéncia
(estupro e latrocinio), os quais
deixavam a populacao cada vez
mais apreensiva no frequentar
daquele parque. Com o ritual de
cura, colocacao das pedras
especificas nos locais adequados,
... a atmosfera do parque se
modificou. E com a atencao da
populacéao circundante, referente
aos cuidados e embelezamento do
local, os atos de violéncia nao
ocorreram mais.

Quando o artista veio para o
Brasil foi para varios lugares e
fez um diagnédstico do nosso lar.
Considerou-o um chacra
feminino do Planeta Terra. O
lugar onde Brasilia foi construida,
principalmente, € muito especial; no
entanto, a forma linear em que foi
construida acabou deixando-a
profundamente machucada. Algo
semelhante vale para a cidade

maravilhosa, o Rio de Janeiro. E
um portal de entrada muito especial
para todo o continente latino-
americano. Porém, como ficou o
nosso guerido Rio de Janeiro...?

* Ver Dicas da Sofia - p. 14

Para falar com as palavras do poeta:

“Nossa famosa garota nem sabia,
A que ponto a cidade turvaria,
Esse Rio de amor que se perdeu,
Mesmo a tristeza da gente

era mais bela.

E alem disso se via da janela,
Um cantinho do céu e o Redentor,

E meu amigo, so resta uma certeza,

E preciso acabar com essa tristeza,
E preciso inventar de novo o amor”

Vinicius de Moraes

Como alguns ainda ndo conhecem a Sofia, decidimos colocar o artigo de capa da primeira edicdo aqui novamente:

Quem é a Sofia?

A palavra Sofia vem do idioma
grego e quer dizer sabedoria. Sabedoria
€ mais do que conhecimento.
Conhecimento pode ser adquirido através
de livros que outros escreveram.
Sabedoria somente pode ser adquirida
através da experiéncia propria.
Conhecimento pode permanecer na
teoria. Sabedoria vem da pratica, da vida.

Desde 1893 existe a Antropos-
Sofia, a sabedoria que se orienta pelo ser
humano. Foi inaugurada como Ciéncia
Espiritual através da publicagdo do livro A
Filosofia da Liberdade, escrito pelo
filésofo austriaco Dr. Rudolf Steiner.
Neste livro, ele mostra que os limites de
cogni¢ao, paradigma estabelecido pelo
filésofo alemao Immanuel Kant, se
baseiam em um erro de pensamento.
Nao existem limites definitivos neste
sentido, apenas limites transitérios, pois o
ser humano pode exercitar-se

12

interiormente para desenvolver novas
capacidades gue transcendem estes
aparentes limites.

Muitos buscam, hoje, a superagao
desta barreira através do consumo de
substéncias quimicas ou naturais.
Porém, em vez de se depararem com a
percepcdo de uma realidade superior,
entram no mundo da ilusdo, ao mesmo
tempo tornando-se dependentes do
consumo destas substancias.

A proposta da Antroposofiaé a
liberdade! Ela consiste no
desenvolvimento de novas capacidades
de percepcao através de um treinamento
interior. Assim como o pianista
desenvolve, através de sua dedicacao a
pratica regular do instrumento, a
capacidade de tocar livremente a
gualgquer momento que ele quiser, o ser
humano que escolhe treinar as suas
capacidades interiores se torna livre

para perceber a realidade em sua
totalidade maior, no momento em que
ele quiser.

Este olhar € entao conduzido para
a observagéao do antropos, do ser
humano. Existe o ser humano? Ou
somos apenas animais? Investigamos
isto em conjunto, Nos NOSsSOS encontros
sociais € vivenciamos que ser humano
significa também dedicar-se ao
encontro, para fazer perguntas, para
contemplar a vida e trocar ideias.

Encontramos-nos regularmente,
nao para discutir, para conversar.

O que surge de bom na relacao
com o mundo, através desta convivéncia
humanizada, vocé pode conhecer no
Jornal da Sofia. Escolha um lugar
aconchegante para folhear estas paginas
com calma. Entre conosco no mundo da
Sofia e sinta na propria pele que viver
aqui na terra pode ser muito bom...



continuagdo da p. 7

Estas diferencas na
exposicdo sdo muito grandes, e
significam riscos de saude
potencialmente sérios para criangas
advindos de ondas de radio — riscos
muito mais sérios do que para
adultos. Esta preocupagao deve se
aplicar a danos genéticos e ao
cancer. O conhecimento cientifico
atual sugere, de forma bem
enfatica, de que danos genéticos
estido associados com a
exposi¢ao as ondas de radio
emitidas pelas antenas de
telefones celulares. Mais
alarmantes sdo os dados cientificos,
bastante consistentes, coletados no
mundo inteiro que demonstram a
formacdo de micronticleos nas
células sanguineas apos exposi¢ao
as ondas de radio..."

Mais de 20 anos se passaram
e n6s permitimos que o nosso
mundo fosse inundado pela
poluicdo eletromagnética e, além
disso, consideramos isso um
avanco tecnoldgico!!! E isto s6
ocorreu porque quase todo mundo
gera ativamente esta poluicéo, através
de suas escolhas consumistas.
Existem aqueles que vivem sem
sucumbir a necessidades criadas
artificialmente, o que é perfeitamente
possivel para quem pensa por conta
propria. Mas por enquanto ainda séo
excecdes raras. A pessoa comum &,
na maioria dos casos, derrubada pela
pressao do grupo.

Hoje é comum ver uma mae
com o seu bebé no colo
manuseando simultaneamente o
seu smartphone. (Pessoas
inteligentes ja o chamam de stupid-
phone). Quem tem consciéncia
dos danos causados a crianca

Conforto para o bebé

1
|
|
[
|
| Roupas basicas em malha de algoddo com design voltado para o conforto do bebé,

| Veste do prematuro aos 2 anos. S&o bodies, toucas, calgas, casaquinhos, bandanas e mais!
1

I

1

1

|

|

|

Vem conferir na nossa loja virtual: www.marosi.com.br

Inscreva-se na nossa newsletter e saiba das novidades e ofertas em primeira méo.
E na primeira compra, ganhe 10% de desconto em todos os produtos!

n marosibebe

-~

\ O (51) 98105-3720
\
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neste momento e, obviamente,
muito mais ainda aquele que
percebe através de sua percepgao
expandida, ou seja, clarividéncia
moderna, mal consegue suportar
0 quadro, se nao tiver um
coracao de pedra. E dificil conviver
com tamanha cegueira social, com
tamanho egoismo que supera até o
instinto materno!

O que pode confortar & o fato
gue cada vez mais individuos estéo
despertando. Como sempre, a
humanidade passa por vivéncias
extremas até que consegue se
equilibrar no caminho do meio,
orientada pelo bom senso que
finalmente tomou as rédeas da vida
na mao.

Algo mais sobre esta nova
camada da populagédo na proxima
edicdo. Aqui ainda alguns
sintomas causados pela poluigao
eletromagnética:

» Perturbagao do sono saudavel € o
sintoma principal;
« Cansaco, ja de manha ao

-

despertar a pessoa se sente
cansada e moida (destrogada);

* Dor de cabeca;

» Tontura, barulhos no ouvido;

» Nervosismo, inquietacéo interior e
irritabilidade;

+ Falta de apetite e nausea;

* Mal estar e tendéncias
depressivas no sentido de estafa;

* Perturbacées na concentracao e
perda da memodria, principalmente a
memdria de curto prazo;

* Em criangas : perturbagdes de
aprendizado e comportamento;

* Problemas cardiacos e de
circulagao como arritmia, pressao
alta etc...

Fonte: Kunstlicht und Mobilfunk, 2015
(Luz Artificial e Telefonia Celular —
ainda sem traducéo para o
portugués)*

*ver Dicas da Sofia, p. 14
**Terminologia da Ciéncia Espiritual.
Se vocé quer vivenciar a realidade
desses conceitos, participe do curso
introdutdrio “Quem somos nos?”

soqueeé
* como surgiv

-

contato@marosi.combr /
/

" Ser ingénuo hoje é fatal.

Tecnologia binaria

* porque existe
Sobre manipulagdo ¢ iberdade

Veja datas na agenda do site

s

AULA EXPERIMENTAL GRATUITA : 4as-feiras, as 18h (exceto janeira),
’ K. R. Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as lthOmin.‘/
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Dicas da Sofia

pdgina 1

Curar a Terra - Marko Pogacnik,
livro langado em janeiro de 1997 -
Editora Triom. Curar a Terra, como
propbe Marko Pogacnik, artista
esloveno e aufor de projeclos de
litopuntura por toda a Europa,
comega a partir de uma relagio
completa @ amorosa com a
Natureza e a Paisagem. Assim Uma possibilidade de expressar amor!
ﬁmﬁ cyr;rmas profundas ” Se vocé sente amor pelos animais e as plantas que vivemn nos
=g paing mﬁw nossos parques, vocé pode ligar para a administragio dos mesmos
mé! 0 do djmap‘“mﬂ. & e clan pedindo que a iluminagio seja desligada & meia nolte. Assim eles
slabamas viale sulls e Torm, Como poderiam dormir em paz pelo menos a metade da noite... Lembre
cénticos, cores, imaginagdo criativa, que, assim como nés, eles também precisam viver no seu ritmo

preces e a litopuntura. Um capitulo para que possam manter a sua salde.
sobre as possibilidades de cura dos

espagos residenciais fecha o livro. Parque da Redengao: ...................... 3289.8304
Parque Mainhos de Vento: .............. 3332.1021
pagina 3 Parque Germania: ............cccerenue.... 3366.0367
Parque Mascarenhas de Moraes: ... 3374.6408
Parque Chico Mendes: .................... 3348,99398
Parque Marinha do Brasil: ............... 3231.0168
— Carta de Lutzenberger ao independentemente do conteldo
Prefeito de Estrela-RS sobre absorvido? O livro mostra como a
Paisagismo Urbano: Acesso em tecnologia da TV desrespeita a
abril de 2017: Fundagéo Gaia - liberdade do espectador. Os dados
Carta ao Prefeito de Estrela-RS estatisticos do impacto social s&o
sobre paisagismo urbano: chocantes. O aumento radical de
http/fwww.fgala.org.bi/texts/cartas?  comportamentos agressivos nas
-astrela.htmi! ultimas décadas ndo & um acaso...
— Sugestdo para maiores delalhes .
sabve o metabalismo dos vegetals:  pdgina 6 . Livro: Kunstlicht und Mobilfunk
Raven, PH.; Evert, R.F. & Eichomn, Midia e Violéncia - Heinz (Luz artificial e telefonia celular)
S.E. 2014. Biologia Vegetal. 8% Buddemeier. - Ed. Antroposdfica, Wirkungen und Nebenwirkungen
EdeElJ. Rﬁ:’ ﬂ'ﬂ Jaﬂﬁltm: G-Ll'ﬂﬂﬂbﬂm 2007. Quﬂ'l' 60 E‘fﬂn‘tﬂ“ qu& aTV aus gﬂnmﬁiﬂiﬂhﬂr Sicht {Efﬂitﬂﬁ e
Koogan. causa sobre & consciéncia humana, e oo oorote i o partir de uma
vis&o Integral) Autores; Edwin
/‘ i \ Hiibner, Fisico e Jens- Hagen
i Karow, Médico. Ainda sem tradugéo
O Jornal da Sofia ks o
B* Edigao - 4.000 exemplares. Distribui¢io gratuita, s o
Edigéio e redagdo de textos ndo assinados; e
Margrethe, 52 anos, euritmista na arte social - marlegre@terra.com.br Economia e Sociedade a luz da
Colaboragdo: Patricia Ciéncia Espiritual - Rudoif Steiner
Revis&o final: Aline e Margrethe - Ed. Antroposdfica.
Diagramagio e projeto grafico: Cao - (51) 3588.0115 A Ciéneia Espinitual ndo deve
Gréfica: Impressos Portao - Fone: (51) 3592.3355 permanecer apegada apenas a
Impresso em papel reciclado que n&o polui cs rios. superficie da compreenséo, ou
Financiamento: andncios e doagbes. seja, ndo pode somente mostrar
. estas ou equelas condigdes de
Quer anunciar? qwléeayeram a miséria m&sm
Ligue para (51) 3222.3792 e fale com Margrethe, aviroar Para 6 donficadeil
das 14h as 14h30min causas que criaram e ainda criardo
Versao virtual: www.euritmiaviva.com/jomaldasofia.htm essas condigoes...

X
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eu e tu somos — nos!

Ciclos Femininos

Em uma abengoada visita a uma amiga/irma
trocamos ideias sobre o feminino e seus ciclos.
Estavamos pensando como poderiamos abordar e
ajudar a falar do assunto para as novas geragoes
para as quais a explicacao basica de que nosso ciclo
menstrual “serve apenas para termos filhos” deixa um
incdbmodo e uma lacuna enorme de respostas e
fundamento para esse lindo processo.

No meu entender essa era a base de uma
explicagéo repressora e aprisionadora de uma época
cultural que quis por motivos capitalistas, exploratorios,
machistas e de competicdo sobrepujar a importancia
do feminino em nossa humanidade.

Lembrando que a armadilha de quem é mais
importante — feminino ou masculino — nao faz mais
sentido, pois a grande necessidade do momento é
trazer a luz da consciéncia o quanto somos diferentes
e complementares para o desenvolvimento da
humanidade, e que qualquer disputa s6 nos levara a
perdas e dores.

Assim, voltemos as reflexoes:

Precisamos ajudar a toda menina/mulher a olhar
pra sua constituicdo com um amor divino, pois é disso
que estamos falando: do Divino em nés. A rejeicéo
ao ciclo, o mito da sujeira e do incdmodo, e tantos
outros tabus podem trazer complicagées emocionais e
fisicas.

O que mais esta por tras de tamanha arquitetura
da natureza para um ciclo mensal com periodos de
reducao de vitalidade ou de sua extrema forca,
sensibilidades afloradas, preparagéo do Utero e seu
desprendimento, e tantas outras caracteristicas? Sem
falar no momento da finalizagao, na maturidade, com a
entrega do ciclo ao momento de pausa, ou seja, a
menopausa.

(_
COSMETICOS
FLORAIS
& ) f HOMEOPATIAS
o s ORTOMOLECULARES
—-— ODONTOLOGICOS
p— MEDICAMENTOS

OFI<INA DE MISTURAS
FARMACIADEMANIPULACGCAD

Av. Teixeira Mendes, 684
e (51) 3222-9703 Chécara das Pedras - Porto Alegre/RS

Somos seres totalmente integrados com a
natureza, e, se observarmos, ela se mostra inteira para
nos, entrega e nos cede o poder da interferéncia, do
livre arbitrio em nossas escolhas ao agir com ela. Ela
nao se frustra quando sua flor murcha e seca, ela
renasce a cada ciclo, passando por estagios que estéao
la guardados e prontos para doar sua energia vital
renovadora aqueles que precisam.

Trago aqui alguns trechos do livro, Metafisica da
Saude I, de Valcapelli & Gasparetto, que aborda
outros olhares sobre o significado de nossos ciclos:

“No ambito metafisico, o ovario corresponde a
capacidade criativa da mulher. Criatividade é a
capacidade de administrar os imprevistos, encontrar
maneiras de superar os obstaculos do cotidiano e
alcancar os seus objetivos.

(2]
M u{,g)(@ Eéf')a—l’fﬂ.
Crear 9 dax "6“2?

a da Vida .

Mi ulexe me 1y 8
wn quaaﬂ. fm_m Hmzda'z
miede @ delex

‘A alma é a fonte da vida; sendo o utero o ber¢o que
embala a existéncia de um ser, ele representa a
natureza intima da mulher. As boas condigbes
uterinas sa@o preservadas por quem concretiza seus
objetivos realizando-se no ambiente em que vive, sem
sabotar a originalidade e a espontaneidade. Cada um
de nés é dotado de um estilo original, que ndo deve ser
corrompido ao longo da vida.

continua na p. 16

4 )
i

BELLADONA

PHARMACIA HOMEOPATICA

belladona@terra.com.br
fb.com/belladona.farmacia
Rua Félix da Cunha, 697 - Porto Alegre - RS
F.: 51 3395.5600

HOMEOPATIA - AROMATERAPIA - FITOTERAPIA

N MEDICAMENTOS E LIVROS ANTROPOSOFICOS Y
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Ciclos femininos

continuagdo da p. 15

“A menstruacao representa um importante marco
metafisico do desprendimento e da renovacao.
Metafisicamente, ela expressa a necessidade do
desapego das pessoas, das experiéncias vivenciadas,
das préprias ideias formuladas, etc. dando abertura para
o novo. A menstruagao é uma experiéncia mensal no
corpo da mulher que exercita sua habilidade de
adaptar-se ao novo.”

Um homem muito especial com quem tive o
privilégio de conviver teve a seguinte reflex&o: “Nés
homens temos como missao principal apoiar as
mulheres!”.

Pensem nessa frase, imaginem o quanto isso
remete a necessidade de desenvolvermos nossa
capacidade de interacdo com a natureza através de
nossos ciclos. Somos nés que temos a oportunidade
de viver em ondas de forma natural, pois assim sera
se respeitarmos as necessidades de nosso ciclo.
Momentos mais resguardados, momentos de expansao
total, momentos de pura sinergia com tudo e todos, com
sentimentos e sensibilidades a flor da pele, intuindo com
nosso “sexto sentido”, ou qualquer outro nome que
queiram dar para nossa capacidade de interacao com a
natureza e todas as mensagens espirituais.

Imaginem tudo isso sendo amparado e
apoiado pelos seres masculinos a nossa volta. Seres
que nao tem essa mesma conexao (ou ndo dessa
forma), mas que tem seu impulso de conquistas, de
protegéo, de objetividade e tantas outras qualidades
masculinas. Isso faz parte de uma vida humana de
parceria, de respeito e de comunhéo.

Precisamos incentivar a busca por rodas de
amigas para mergulhar mais nessa interagéao
mulher/natureza. Também que os homens se abram e
aproximem-se mais desse universo feminino (e vice —
versa), alcangando assim mais interesse genuino um
pelo outro para uma vida complementar e solidaria.

Outra dica para pesquisa no blog:
http://www.danzamedicina.net/blog/
Patricia (42 anos) - administradora, mée do Gustavo

patijorge@terra.com.br

=

Vivéncia 4 elementos e 4 corpos
»

A partir dos elementos

terra, dgua, arefogo

vamos vivenciar os quatiro corpos
que compoem o ser humano.

_ Este curso & pré-requisito para participar
do curso A Arte de Amar.

2*-feiras, das 8h30min as 10h30min
\_

Inicio 07 de agosto - término 25 de setembro
16

Investimento: 2 x R$ 250,-

Rua Castro Alves 167, sala 101 = (51) 3222.3792
www.eurtmiaviva.com

J

A Arte de Amar

a passou por isso? Muitas vezes? Nao quer mais

repetir a vivéncia? Bem, para quem deseja amar
com qualidade, criamos o curso AARTE DE AMAR.
Quais os passos para participar?

.Primeiro vocé precisa vivenciar os quatro corpos

qgue compdem o ser humano terrestre, no terceiro
moddulo do curso Quem somos N6s? Pode ser feito
como modulo avulso, veja anuncio abaixo.

.Participe do curso AARTE DE AMAR para
vivenciar, entdo, a composigao diferenciada dos
quatro corpos no caso de homem e mulher. Assim vocé
pode compreender e principalmente vivenciar porque
ambos se complementam e foram criados para gerar

vida em varios niveis e proporcionar, através do
encontro saudavel, a maior felicidade imaginavel!

Minicurso: A Arte de Amar )

Sobre a diferenga
entre homem e mulher
e como os dois
se complementam.

A separagdo dos sexos
na histéria da humanidade.
Sobre o casamento:
— o amor como ideal.

] . Pré-requisito:
at | . e ter cursado a Vivéncia 4 elementos e 4 corpos.
2as-feiras, das 8h30min as 10h30min

Inicio 16 de outubro - término 04 de dezembro

Investimento: 2 x R$ 250,- g
(51) 3222.3792 M
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Depoimento de voluntariado na Chacara Sol Nascente

Bem antes de relatar minha
experiéncia de voluntariado na
Chacara Sol Nascente, & importante
explicar que, como bolsista do curso
Quem Somos Nés, tive dupla
oportunidade de desenvolvimento, a
primeira fazendo este curso, que nao
s6 recomendo, mas tenho a maior
seguranga em dizer que € uma
experiéncia transformadora! A
oportunidade de mergulhar dentro
de si mesmo e nao so6 observar, mas
entender e vivenciar através dos
movimentos da Euritmia e do
estudo da Teosofia quem somos nés. Esta por si
sO ja seria uma oportunidade incrivel de
autodesenvolvimento, transformacéao e crescimento
pessoal. Mas como bolsista do Espaco Vivo pude
ter, além desta, uma nova oportunidade que foi de
fazer as horas de voluntariado na Chacara Sol
Nascente, onde, mais uma vez tive a chance impar
de experienciar uma vida em comunidade, de
desenvolver atividades em meio a natureza com
agricultura biodinamica, bioconstrugao, horta,
sem falar nas lindas amizades que nasceram
neste lindo periodo que estive na Chacara.

Sem duvidas so posso afirmar que ganhei
duplamente, fazendo o curso Quem Somos Nés e
depois durante o voluntariado; por isso, acho
importante ndo so relatar minha gratidao, mas
indicar a todas as pessoas que buscam um
despertar de consciéncia profunda e
transformadora em suas vidas, para que nao
deixem de aproveitar as oportunidades de bolsas
de estudos que sao oferecidas pelo Espaco Vivo.

Eu gostaria de descrever brevemente um
pouco do que foi a experiéncia na Chacara Sol
Nascente. O ritmo da chacara é 6timo, acordamos,
iniciamos o dia saudando o sol, depois preparamos
o café da manha repleto de delicias para que néo
nos falte energia para as atividades da manha, as
quais, entre outras, sao atividades na horta, como
plantio € colheita, e também as atividades de
bioconstrugcdo e permacultura, gue sdo uma vivéncia
impar, principalmente para mim que nunca tinha
feito nada nesta area. Foi sem duvidas o ponto alto
da minha experiéncia por la. Além dessas também
tem atividade de agricultura biodindmica, como
compostos, dinamizagdes e aplicagao de

preparados biodindmicos. Levo deste voluntariado
certamente uma bagagem ampla, além de novas
amizades de todos os cantos do mundo, ja que a
Chacara Sol Nascente recebe voluntarios de
diversos paises. O que também & mais uma
oportunidade de troca de culturas e treino e
aprendizado de outros idiomas. O convivio diario
com pessoas de diferentes culturas, idiomas e
idades formam no fim um rico e divertido mosaico de
saberes.

E viver isso tudo junto com as criangas, que
sdao um aprendizado a parte e com as belezas
naturais e 0s animais da chacara & realmente uma
oportunidade unica.

E o resumo desta oportunidade como bolsista
fica sendo, sem dlvida, muito desenvolvimento
pessoal, aprendizado, novas e intensas amizades e
a gratidao por tanto despertar de consciéncia e
transformacéao pessoal!

Deise Pelicioli, (41 anos), bolsista do Espago Vivo
no curso Quem Somos Nos

/‘
Curso de Transformagao

QUEM SOMOS NOS?

+ alinhamento
* autoconhecimento
* bem-estar

* em ritmo semanal ou mensal

P i Y

Espaco Vivo

AULA EXPERIMENTAL GRATUITA : 4as-feiras, as 18h

Q Castro Alves, 167 sala 101 - (51) 3222.3792, das 14h as 14h30mi_nj
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Por que e para que o Homem quer estar em forma hoje?

O que € que distingue os
alimentos biodinamicos daqueles
somente saudaveis?

Para responder a estas
perguntas temos que distinguir a
Dieta da Dietética.

Esta dltima nos leva a
continuos exercicios para a
Transformacao de Si; a Dieta, ao
Conhecimento de Si.

Hoje os alimentos bons
provém das pequenas verdades do
conhecimento cientifico, mas os
alimentos Biodinamicos vao além
desse conhecimento permitindo
o Exercicio de Si, o estarem
forma, para acolher o movimento
pendular da natureza em n6s —um
mais e um menos, uma forga e uma
resisténcia, uma acao e uma paixao,
um avangcar e um retroceder, uma
violéncia e uma moderacao, etc.

Somos terra e cosmos e

necessitamos de seus nutrientes e

forcas para nosso desenvolvimento,

nossa energia e vontade de ser e de

atuar na existéncia.

Todas as formas de vida
estdo compostas do que nos
alimenta, nos nutre, nos revitaliza,
em constante movimento e
transformacao e assim nos

devolvem (como um movimento de
inalagé@o e exalagao universal),
nossa vontade, nosso ser, para
atuar no mundo com energia em
harmonia e equilibrio que nos
constitui (com o Todo).

A boa alimentagéo ¢ recebida
pelo nosso organismo no momento
da digestao; esta libera as forcas
cosmicas que se encontram nela,
trazendo assim vitalidade e bem-
estar.

Baseada nas vivéncias que
tivemos nas observagdes, praticas
e tedricas, na Chacara Sol
Nascente, continuamos com 0s
exercicios quotidianos para a

- -~

a sombra se torna luz.

A arte de compostar a vida — o lodo se torna flor de 16tus —,

transformacao de si que ¢ diferente
do querer estar em forma.

Um exemplo desses
exercicios quotidianos € a pratica
da compostagem, que consiste
em nao colocar de lado os restos,
pois assim vocé pode transforma-
los em fertilizantes. E do mesmo
podemos descobrir uma jdia
secreta e criar tesouros
inesperados através das nossas
velhas falhas e crises.

Francesco (35 anos), é aluno
residente da Escola Livre da CSN

Luna (28 anos), € socidloga, estava
de passagem por aqui como
voluntaria e ja seguiu viagem para a
Bahia.

-

espaco de autoformagao em
- vida sustentavel

- agriCultura bio dindmica
- trabalho biograficg

Chacara Sol Nascente

email: chacarasolnascentebiodinamica@gmail.com
www.facebook.com/chacarasolnascente

(51) 3222.3792
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...entre nesta onda!
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Um encontro que nutriu
mente, corpo e espirito

Entre os dias 17 e 24 de fevereiro, o
assentamento rural Filhos de Sepé, localizado no
municipio de Viamao, sediou um belissimo evento
sobre Agricultura Biodindmica, promovido pela
CSA/RS. Apés quase 100 anos das conferéncias de
Rudolf Steiner sobre o tema, é perceptivel um
constante aumento do interesse sobre o assunto e
a multiplicacao deste conhecimento para além dos
pequenos grupos aos quais esteve restrito por longo
tempo. E foi com o proposito de disseminar o método
biodinamico para além dessas fronteiras que o curso
foi concebido, com valores justos e uma proposta
inclusiva — possibilitando, assim, uma ampliacao do
acesso a este saber-fazer. Muito além de um simples
curso pratico e tedrico, o evento se configurou em um
grande encontro de imersao profunda, que reuniu uma
multiplicidade de pessoas de diversas areas, como
agricultores, bidlogos, agrénomos, professores,
estudantes e interessados em geral. Foram oito dias
de intensas vivéncias compartilhadas, onde a
preciosidade do conhecimento, somada a riqueza
das trocas de experiéncias particulares, geraram
uma forga imensuravel. A generosidade e o
entusiasmo com os quais o professor Jodo Carlos Avila
(consultor da ABD desde 1994) repartiu seu grande
conhecimento foi estimulante, catalisando novas ideias
e possibilidades. As visitas que foram realizadas as
propriedades de agricultores do assentamento, a
elaboragao e a aplicagao dos preparados
biodinamicos, as aulas de euritmia, os estudos de
geobiologia e de radiestesia (que nao estavam
previstos na programagao, mas acabaram surgindo),
juntamente com a disposigao e o apoio mutuo dos
participantes, compuseram uma bela e harménica
sinfonia que reverberou nos coragdes e mentes de
todos. A Agricultura Biodindmica, esta ciéncia
agricola que busca a integragao entre todos os
aspectos da natureza, possui também um grande
poder de integragao social. A (re)conexao do homem
com a natureza é extremamente necessaria para
melhorar a qualidade das relagdes e da vida na terra,
a concepgao biodinamica resgata praticas e saberes
ancestrais que possibilitam sintonizar todas as
energias disponiveis numa interagao completa entre o
homem, a natureza e o cosmos. Sem duvida, este
encontro adubou o terreno das intencées e das
vontades com o que ha de melhor, tornando-o
potencialmente fértil para acolher todas as sementes
que ali foram plantadas. Novos brotos estao por
germinar!

Carolina (35 anos) — cientista social, mae da
Rita, gricarols@gmail.com

“Os conhecimentos trazidos pelo curso provocam
uma profunda reflexdo em cada um de nos, no nosso
modo de pensar, sentir e querer, na nossa relagdo com

cursos .

vivéncias o

a terra. Compreendi que tudo o que necessitamos esta
na natureza, que nos oferta gratuitamente - e tudo esta
permeado de energia. Assim —, sO precisamos
colocar em pratica o que aprendemos e teremos
uma vida com mais sentido, mais dindmica e com a
solucao de muitos problemas. Com certeza, a troca
de conhecimentos e de energia entre os participantes
nos deu forga para continuar ou comecar a fazer aquilo
que acreditamos ser o melhor para todos, atuar em
conjunto e dinamizar! Gratidao pela vivéncia!”
Camila (38 anos) — bi6loga, estudante de
doutorado em Boténica, mae da Lana,
camilainacio 1@gmail.com

Respira a calma do mundo

Na alma que queima e vira Espirito

Flui o nosso estudo,

Que umedece e nao reside aflito

Atua no profundo da Terra, o nosso abrigo
Feliz se amo e nao iludo

Este milagre acontecido

Este milagre do Sou Vivo

Ariel Felipe (21 anos), estudante de Agronomia da
UFSC, arieltornquist@hotmail.com

Acompanhe as atividades da CSA/Porto Alegre pelo
facebook: fb.me/csaportoalegre ou pelo site:
www.csars.org

Entre em contato pelo e-mail:
csaportoalegrers@gmail.com
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com a euritmista e pesquisadora Margrethe Skou Larsen e a
Enologa Deise Pelicioli - Especializada em Agricultura Biodindmica

2° Encontro:
15 e 16 de JULHO

3° Encontro:
16 e 17 de SETEMBRO

4° Encontro;
11 e 12 de NOVEMBRO

ST

1es - shanafgomes@gmail.com / 51 99246-7726

CRONOGRAMA DOS 4 ENCONTROS (FORMATO IMERSAO)

1°) POLARIDADE (2): contragdo - expansdo / dia - noite / inverno-verao

29) TRIMEMBRACAO (3): pensar — sentir - querer /
cabeca - tronco — membros / raiz - folha = fruto

3°) QUADRIMEMBRACAO (4): terra — corpo fisico — mineral /
dgua - corpo vital (etérico) - planta

4°) Ar - corpo astral — animal / fogo — corpo do eu - ser humano




